
令和 3 年度活動報告 
 
＜研修会＞ 
1. テーマ：ポジショニングとスキンテアについて 

講師：⻑崎県壱岐病院 ⽪膚排泄ケア認定看護師 横⼭操先⽣ 
7 ⽉ 15 ⽇(⽊)16：30〜20：00  44 名参加 

 
看護師だけでなく、介護スタッフの参加もあり、分りやすくケアの⽅法を学ぶことが出来た 
 
2. テーマ：発達障害傾向のある⼈への関わり⽅ 

講師：⻑崎県精神医療センター 副院⻑兼看護部⻑ ⼭中利⽂先⽣ 
 7 ⽉ 24 ⽇(⼟)14：00〜16：00 ＺＯＯＭ研修  7 名参加 
 
平⽇の研修ではあったが、若い世代の新型うつ病について知ることが出来た。 
 職場でのスタッフへの声掛けやコミュニケーションの取り⽅など参考になった 
 
3. テーマ：ACP について 

講師：⻑崎県壱岐病院医師 宮下先⽣ 
 10 ⽉ 21 ⽇(⽊)18：30〜20：00   33 名参加 
  
 4 分割を使⽤し、患者、家族のプロセスを整理し分類していく視点が参考になった。 
 「本にとっての最善」を考えることの⼤切さを改めて学んだ。 
  
4. テーマ：患者、家族からのハラスメント、クレーム対応 

講師：友納理緒先⽣ 
 12 ⽉ 19 ⽇(⽊)14：00〜15：30  ＺＯＯＭ研修  20 名参加 
 
 平⽇の時間での研修であったが、看護管理者としての初期対応や、スタッフを守ること 
 ⼤切さなど学ぶことが出来た。 
 

         


