
長崎県看護協会県北支部 研修会 活動報告 

 

 

ストレスケア研修会（ｵﾝﾗｲﾝ研修会） 参加者：9名 

令和 4 年 7 月 30 日（土）13：00～14：00 

 

受講者から「コロナ禍でストレス発散方法がうまくいかないことが多くあったので、大変勉

強になりました。」「さまざまなストレスがありますが、楽しいことを考えながら前向きに頑

張ります」などの感想が聞かれ、実りある研修会となりました。 


