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看護職員就業機関

　しまの住民の医療を確保するため、長崎県医療

人材対策室に長崎県離島・へき地医療支援セン

ターが設置されており、しまへの常勤医師派遣等

の事業を行っています。 

　しまの住民の医療を確保するため、長崎県医療

人材対策室に長崎県離島・へき地医療支援セン

ターが設置されており、しまへの常勤医師派遣等

の事業を行っています。 

　この冊子を手に取っていただいた看護職員や学生の皆さまには、｢しま｣の医療に関心をもっ

ていただき、ありがとうございます。

　本県では、全国を上回るスピードで高齢化が進んでおり、在宅医療の推進を図っていく中

で、看護職員の皆さまには、県内での活躍が大いに期待されています。

　県では、長崎県看護キャリア支援センターを開設し、離島における研修会や新人看護職員

研修会など、多様な研修等を通じてキャリアアップの支援に努め、病院内保育所の運営費補

助など、働きやすい職場づくりに取り組んでいます。

　長崎県は、全国一多い離島を有していますが、今年、世界遺産に登録された「長崎と天草地

方の潜伏キリシタン関連遺産」などの文化資産をはじめ、豊かな自然や美しい景観など、「し

ま」には、たくさんの魅力があります。

　離島で暮らす人々は、医療や介護に携わっていただいている方々によって守られており、この

冊子を通して、「しま」の魅力と、そこで働くやりがいが伝わり、一人でも多くの看護職員の仲間

が増えることを心から願っています。

長崎県福祉保健部長　沢水　清明

　平成30年「しまで活躍するナースたち」を手にとっていただき、ありがとうございます。

　海がきれい、お魚がおいしい、人情味あふれる場所―それが長崎のしま。しまで働く看護

職は、看護記録の一号用紙(フェイスシート)を見なくてもいいくらいに、一人ひとりの住民の人

と成り、生活背景を把握しています。知らないことは、仲間がその情報を教えてくれます。チー

ムで協働して、回復への支援や暮らしを支えていく力の源はここにあります。

 あなたも、ニーズをとらえる力、ケアする力、協働する力、意思決定を支える力をしまのあたた

かな環境の中で、身につけてみませんか？看護職のキャリアラダーやクリニカルラダーのレベ

ルを上げていくための研修受講の機会も備えておりますので、安心してください。

　平成30年7月、長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産が世界文化遺産に登録されまし

た。しまの一部は、その構成資産の集落地になっています。魅力ある長崎のしまで、あなたの

力を住民の健康支援のためにお貸しくださることをこころから願っています。

長崎県看護協会 会長　西村 伊知恵

ご　あ　い　さ　つ
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日本の渚100選に選ばれた

高浜海水浴場

下五島
S H IM O G O T O

　五島市は、九州最西端に位置し、人口
37,284人(平成30年6月末現在)で、わ
が国の西の玄関口“長崎港"からさらに西
100kmの海上に五島列島最南部の11の
有人島と52の無人島から構成され、古く
は遣唐使の最後の寄港地としても知られ
ています。
　大瀬崎灯台を中心に連なる高さ100m内外の海
蝕崖、鬼岳を中心とする噴石丘、玉之浦湾の溺谷地形、高浜・頓泊
海水浴場の白砂の浜辺など美しい自然景観を有し、昭和30年に西
海国立公園に指定されています。また、遣唐使、教会、キリシタンな
ど多くの歴史文化遺産にも恵まれています。
　平成30年6月30日に、「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連
遺産」の世界文化遺産に登録されることが決まりました。五島市か
らは、『久賀島の集落』と『奈留島の江上集落（江上天主堂とその周
辺）』の構成資産が含まれており、五島市のすばらしい歴史文化遺
産を未来へ受け継いでいます。
　また、2020年に五島で開催される、『国際ツバキ会議・全国椿サ
ミット五島大会』の成功に向けて準備を行っています。
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福江空港福江空港

五島市

佐賀県

長崎県
長崎市

佐世保市

五島市

五島列島

博多港～福江港：
長崎港～福江港：

約9時間30分（フェリー）
約1時間25分（高速船）
約3時間30分（フェリー）

福岡～五島福江：
長崎～五島福江：

約40分
約30分

島の概況

下五島へのアクセス

その他きれいなコバルトブルー・エメ
ラルドグリーンの海水浴場がたくさん
あります。

五島の夏の恒例イベント。島
内外より約3000人の方が参
加します。

博多港

福江島
長崎港

福岡空港

長崎空港

世界遺産登録が決定した

江上天主堂

夕やけマラソン

大瀬崎灯台

水泳+自転車+マラソン計226㎞の過酷なトライアスロンの
大会です。

悪人の
ロケ地にもなりました。

五島長崎国際トライアスロン大会
（バラモンキング）　

五島牛の試食も
一つの楽しみ。　

夕日も絶景です
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　昨年度、五島病院に入職しまし
た。一年目は右も左も分らず不安
なことがたくさんあり、躓くことも
ありましたが、多くの先輩方のお
かげで何とか2年目を迎えること
が出来ました。今は、少しづつ業
務にも慣れて、優しく楽しい先輩
方と仕事をさせていただいていま
す。これからもより多くの患者様
の支えになれるよう頑張りたいと
思います。

今年2年目になりました

野口 真紀

 離島医療では看護師に任される
ことが多く、判断力や技術力が向
上しやすいと思います。また、とて
もきれいな海に囲まれた自然豊か
な環境で、休日は趣味を楽しんだ
り、海を眺めつつゆっくりとした時
間を過ごしています。

昨年10月から一緒に働いています

熊谷 昂大

院内研修

設立年月

〒853－0031 長崎県五島市吉久木町205番地
TEL.0959-72-3181  FAX.0959-72-2881
http://www.gotocyuoh-hospital.jp/

施設の特徴

施設概要

先輩ナースから

募集要項

お問合せ先

　長崎県五島中央病院は、下五島地域の基幹病院として、地域医療に貢献し、患者様に信頼される病院をめざしています。
　五島列島の五島市に位置し、長崎県と五島市による長崎県病院企業団の病院です。五島の中核総合病院として、がんなどの専
門的治療の他、精神、結核などの政策医療、さらに24時間2.5次救急にも対応しています。3次救急患者については、遠隔画像伝
送システムを利用し、本土までのヘリコプター搬送にて住民の命を守っています。
　平成29年9月から地域包括ケア病棟をオープンし、急性期治療後、退院に不安を抱えられた方が安心して在宅復帰できるよう
支援を行っています。平成30年4月よりDPC対象病院として届け出を行っています。

免許を有する方で昭和53年4月2日以降に生まれた方
免許取得見込の方で平成元年4月2日以降に生まれた方
※詳細は募集要項をご確認下さい

自己啓発支援休暇を取得し、認定看護師、助産師、特定行為研修の受講など進学可能(その際の修学資金貸与制度もあり)

1877年　郡立病院として設立
2002年　2月　新築移転
2009年　4月　長崎県病院企業団設立により改称

304床
一般230床、精神60床、結核10床、感染症4床

院　長

看護部の理念

　私たちは、患者様の権利を尊重し、安全で安心な医療と看護を目指し、地域住民に質の高い看護を提供します。

看護部の基本方針

１．医療事故の防止に努め、安全で安心できる看護を行います。
２．他部門との連携を深め医療と看護の質の向上に努めます。
３．心のケアに努め、やさしさと思いやりのある看護を行います。

●クリニカル・ラダーによる教育体制　●新人研修：プリセプターシップ　●インターネット配信による教育体制の整備
＊質の高い医療・看護の提供を目指して研修を行っています

長崎県病院企業団長崎県
五島中央病院

ごとうちゅうおうびょういん

新人研修のひとコマ～教育委員も見守っています　 看護部全体研修の風景

村瀬 邦彦

看護職員数 看護職188人、看護補助者32人 看護方式 固定チームナーシング

研修支援制度

応募資格 扶養手当、住宅手当、通勤手当、時間外勤務手当、夜
勤手当など
＊島外から採用される場合、赴任旅費の支給制度あり

諸手当

担当：総務課  TEL(0959)72-3181 内線(2123)

地方職員共済組合保険社会保険

完全週休2日制
年間20日間の年次休暇

（＊採用で異なり、年内に取得できなかった休暇は最
大20日間まで次年へ繰り越し）
夏季休暇5日間
特別休暇(結婚休暇、産前・産後休暇、育児休暇、リフ
レッシュ休暇などあり)

休日・休暇

院内保育所あり保育施設昇　給

賞　与

退職金制度

論文試験、適性検査、面接試験、受験資格等の調査選考方法

3交代制勤務体制

長崎県病院企業団の給与規定に基づき支給されます
（新卒者2018年4月現在、基本給のみ）～看護師～
大学卒:207,000円　短三卒:197,100円
短二卒:188,000円　＊職歴等ある方は加算あり

年1回

年2回

有り

給　与

●五島高等学校衛生看護科をはじめ複数の学校の臨床実習を受け入れています。
●平成27年度より長崎大学病院との協定によるアイランドナース事業を行っています。

その他

看護体制 急性期一般入院5
（一般）

病床数

16診療科
内科・精神科・神経内科・消化器内科・循環器内科・小児科・外科・整形外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉
科・リハビリテーション科・放射線科

診療科目

看護部長 赤窄 かずみ

募集職種 助産師・看護師・認定看護師

一緒に働いてみませんか

～病院見学も行っています。ホームページをご覧ください～

健康
まつり

防災訓練

エマルゴ
訓練

バラモンキングの
ボランティア

いろいろな地域の行事に
医療ボランティアとして協力しています。

いろいろな地域の行事に
医療ボランティアとして協力しています。

クリスマス会
入院中の患者様

の癒しの場
ふれあい
看護体験
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〒853-0005 長崎県五島市末広町1番地9
TEL.0959-72-2436  FAX.0959-72-8835

医療法人社団　厚善会

病床数

〒853-0205 長崎県五島市富江町狩立499番地
ＴＥＬ.0959-86-2131  ＦＡＸ.0959-86-0400

施設の特徴、看護部の理念・方針

施設の特徴、看護部の理念・方針

施設概要

募集要項

お問合せ先

　昨年は電子カルテを導入。今年は富江病院栄養サポートプロジェクトと
題して高齢者の誤嚥性肺炎の予防と入院患者様に質の高い栄養管理を行
う事を目的とし、嚥下造影検査を始め、摂食機能療法の取り組みを開始し
ています。

「地域住民の健康に関する援助を行い、人間としての
　　 尊厳を守り 患者様と心通じ合う看護を提供します」
１． 地域住民との対話を大切にし、地域に密着した看護を提供します
２． 専門職としての自覚と責任を持ち、質の向上を目指します
３． 快適な療養環境を整え看護サービスの向上に努めます

　若手6人衆です。みんな県外からのUターンで都会での経験を生かしな
がら日々働いています。先輩ナース、地元の皆様もとても優しく接してくれ
て、良い環境の中で楽しく働いています。(只今他2人育休中)

　BLS院内研修の様子です。定期的な院内研修や島外での研修にも参加し
知識の向上に努めています。また、中高校生の看護体験の場としても地域
に貢献しています。

 当院は青い海、青い空に囲まれ自然豊かな土地に立地していま
す。高齢化がどんどん進んでいく中、島で生きる人々が地元で
自分らしく最期まで生活出来るように、我々職員は福祉と医療と
連携し、人々に寄り添い安心安全な医療・看護が提供出来るよう
に日々取り組んでいます。

年齢不問

職員数

長崎県病院企業団

長崎県富江病院
とみえびょういん

郡家病院
ぐんげびょういん

76名55床 8名 看護方式 13対1 看護体制 3交代制

応募資格

諸手当

担当：総務部　TEL.0959-86-2131

社会保険 休日・休暇 その他研修制度昇　給 賞　与 退職金制度

面接のみ選考方法 3交代制

企業団病院に準ずる

勤務体制

補助者看護師 30名

病院長

施設概要

診療科目 外科・整形外科・内科・消化器外科・肛門外科・脳神経外科・皮膚科

郡家 信晴

外来部門・病棟部門 勤務体制 ２交代制 看護体制 一般病棟入院基本料 １５：１看護単位病床数 ５０床

看護職員 常勤２０名、パート５名

募集職種 看護師

一緒に働いてみませんか

力を合わせて
智恵と勇気を振りしぼろう
力を合わせて
智恵と勇気を振りしぼろう

下五島市の中心である
商店街の中に位置
老人保健施設「末広荘」併設

下五島市の中心である
商店街の中に位置
老人保健施設「末広荘」併設

地域医療に
興味のある方、

島で生活したいと
思っている方

地域医療に
興味のある方、

島で生活したいと
思っている方

五島であなたの
看護の力を発揮してみませんか！

一緒に働きませんか！
お待ちしております。

五島であなたの
看護の力を発揮してみませんか！

一緒に働きませんか！
お待ちしております。

　外来は急性期の救急搬送から慢性期に至るまで
様々な疾患を持つ患者様が、市内だけでなく小離島か
ら定期船で来院する方も多くおられます。
　職場の健康診断も希望に沿って対応しています。
小・中学校の校医も務めていることから、学校の健診
や予防接種にも出向きます。

市内の高校生を受け入れています。

　月に一回開催され、知識及び技
術の向上に努めています。島外へ
出張参加も可です。

外来
待合室

ふれあい
看護体験

　毎年島内で開催される国際トライアスロン(バラモン
キング大会)にメディカルスタッフとして派遣協力。

　病院の前を通る
ねぶたを歩ける患
者様は玄関前や窓
際に椅子を並べて
観たりします。

院外
活動

福江港
まつり

院内
研修

　褥瘡委員会・感染委員会・レセプ
ト委員会・各職種合同会議等毎月
定期的に開催。

院内
会議

　看護スタッフは、一度は島を出て島外での勤務を経
験し帰省した人が多く、勤務期間の長いことが特徴
で、定年退職後も継続して勤務する人もいます。入院
患者様は、高齢者が殆どを占め入退院を繰り返す方が
多く、病歴、経過、生活環境等の把握がしやすい利点を
活用し、看護計画や退院指導につなげています。

ナース
ステーション
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聖母月

院内学会

マリアさまを讃えて一
緒にお祈り

「世界平和・病気快復
のため」

新ユニフォーム（2017年10月から）

看護師(濃紺) 介護士(臙脂色)

〒853-0041 長崎県五島市籠渕町2360番地１
TEL.0959-74-3078  FAX.0959-74-3018

〔山内出張所〕 長崎県五島市岐宿町中岳2063－24

公益社団法人  長崎県看護協会

診療科目

〒853-0052 長崎県五島市松山町133－2
TEL.0959-72-5101  FAX.0959-74-1771

病院理念
施設の特徴

施設概要

募集要項

お問合せ先

「自分を愛するように他人を愛しなさい」(聖書の言葉)
　聖マリア病院はカトリックの精神に基づき、地域の皆様の要望に応えながら、命の尊厳と心と体と魂の癒しのために行き届いた
医療を目指します。

　訪問看護ステーション福江は、公益社団法人長崎県看護協会が平成9年に開設しました。
　平成12年介護保険開始時より居宅介護支援事業所を併設し、看護師、理学療法士、介護支援専門員、事務員で事業にあたって
います。
　今年４月からは、訪問看護認定看護師も加わり、実習生や研修生の受け入れ、研修会の発表やシンポジスト等幅広く活動してお
ります。
　私たちは、「手のぬくもりが伝わるあたたかい看護」をモットーに、利用者様とそのご家族の「笑顔と満足」の為に専門的な知識と
技術を持って訪問看護を提供し、療養生活をサポートしていきます。
　平成20年7月には「利用者様により身近に」と福江島の真ん中に山内出張所を設け地域に密着した活動を努力しています。

主な提供内容

 病状の観察、褥瘡の予防と処置、食事や排泄の介助、カテーテル類の管理、服薬管理等。また、リハビリテーションの必要な方や
認知症の方の看護、ターミナルケア、保健福祉サービスなどの活用支援等、医師や病院看護師、ケアマネージャー、保健師など関
係者との連携を図り、24時間体制でご相談に応じサポートいたします。

看護部理念

「人格の尊重・献身」
●キリスト的愛に基づき、病む人の心と身体と魂を大切にし誠

実と真心を持って看護を提供します
●日々研鑚に励み、看護およびサービスの水準を高めるよう

努めます
●医療安全に細心の注意を払い、信頼ある看護を提供するよ

う努めます
●終末期にある人には、最善を尽くして関わり、尊厳のある終

末の場にするよう努めます

特　徴

●聖マリア病院の原点は、１００年前の明治時代　恵まれない子供た
ちを養い育てた「小部屋」（奥浦慈恵院の前身）にあります。奉仕は、
そこに助けを必要としている人がいるからの思いから、始まりまし
た。病める人の痛みを共有し手から手へ心から心への看護を大切に
したいと思います。島の高齢化は進んでいます。その中にあって患
者さまに寄り添い、地域の皆様に信頼される病院となるよう努めて
います。
●新人研修・院内研修を充実させ、院内学会を年に１回行っています。
●委員会（褥瘡委員会・院内教育委員会等）の活動を強化しています。
●看護・介護間の連携プレーは十分とれています。
●カトリックの典礼暦にあわせての行事（聖母月・追悼祭・クリスマス会

など）を行っています。

看護部目標

１.  看護・介護職員の一人一人が患者様の立場に立ち、
　  安全で質の高い看護を提供します
２.  接遇に関する意識の向上を図ります
３.  病院の方針を理解し、他職種と協働を図って
　  病院運営に参加します

入院病棟

聖マリア病院
せいまりあびょういん

訪問看護ステーション福江
訪問看護ステーション福江山内出張所
ケアプランセンター福江

地域一般病棟45床・療養医療病棟54床

内科・小児科・呼吸器科・消化器科・
リハビリテーション科

2交代制

看護単位 地域一般病棟（入院基本料1）
療養医療病棟（入院料1)

担当：総務課

看護体制

看護方式 受け持ち制（一部機能別）

募集職種 看護師・准看護師

ペットボトルやビニール
袋を使用し洗髪中

　看護師もPTによる助言をもとに、それぞれの利用者様に合ったリハビリ
テーションを実施しています

●小離島への訪問は通常定期船で渡りますが、緊急時は船の海上タクシー
も利用します
●月一回PTとの合同カンファレンス、週一回のカンファレンスにて事例検討

や勉強会・研修報告など行いスキルアップを図っています。近隣の事業所
をお誘いし事業内での研修会を実施しております
●産前産後・育児休暇や夏季休暇制度などもあり、働きやすい職場を目指し

ています！　

訪問看護活動の他には産学官による研究事業への協力、県内外
の医学生、看護学生、JICA(ジャイカ)研修生の受け入れも行って
います。JICAは、毎回様々な国から研修生が来ますが、フィジー
では、訪問看護開設に繋がりました！！

自宅にあるものを
活用してケアを行います

PTによるROM（関節可動域）訓練の風景

今日も笑顔で利用者様のために～♪
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上五島
KAM I G O T O

　上五島は九州の西端・長崎県五島列島の北部に位置し、
中通島・若松島を中心とする７つの有人島と６０を超える無
人島から構成されています。
　九州本土から海で隔てられ、手つかずのまま残る島の美
しい自然は、西海国立公園に指定され、島内には、２９の教
会があります。
　２０１８年７月「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺
産」として、頭ヶ島教会がUNESCOの世界遺産リスト登録
物件になりました。

島の概況

　新上五島地域の人口は、１９,４４１名（2018年７月現在）です。少子高齢化は年々徐々に進んでいますが、
この地域では長崎県上五島病院を中心に、有川医療センター・奈良尾医療センターへ医師を派遣し応援診
療を行っています。本島には２０余りの福祉・介護施設があり、島ならではの病院・施設が互いに顔の見える
関係で島の医療と福祉介護を支えています。

島の状況

佐 世 保～有 川 港：

長  崎  港～奈良尾港：

長  崎  港～鯛ノ浦港：
博　　多～青 方 港：

1時間20分（高速船）
2時間30分（フェリー）
1時間15分（ジェットフォイル）
2時間40分（フェリー）
1時間30分（高速船）
6時間30分（フェリー）

長　　崎～五島福江：約30分

上五島へのアクセス
博多

宇久平港

小値賀

青方港
有川港

鯛ノ浦港
若松港 奈良尾港

奈留

福江港

福江空港

上五島空港

長崎港

長崎空港

佐世保港

立串港
榎津港

五島が好き、仲間が好き、
島の人の笑顔が好き…
一度来ませんか？

五島が好き、仲間が好き、
島の人の笑顔が好き…
一度来ませんか？

地域医療の現場で、
看護師としての未来を
私たちと歩んでみませんか？

地域医療の現場で、
看護師としての未来を
私たちと歩んでみませんか？

奈良尾地区

上五島地区

小値賀町

宇久島

有川地区384

大曾教会大曾教会

新魚目地区

津和崎灯台
　●

新魚目地区

鯛ノ浦教会

中ノ浦教会

福見教会

● 
一二三滝

頭ヶ島教会

鯛ノ浦教会

中ノ浦教会

福見教会

● 
一二三滝

頭ヶ島教会

青砂ヶ浦教会青砂ヶ浦教会

奈良尾地区

上五島地区

有川地区

佐賀県

長崎県
長崎市

佐世保市

五島市

五島列島

長崎県上五島病院

有川医療センター

奈良尾
医療センター高井旅海水浴場 跡継教会

頭ヶ島教会

星もきれいです ５、６月は蛍が舞います

上五島の
美しい景色で
心も体も

リフレッシュ
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〒857-4404 長崎県南松浦郡新上五島町青方郷1549-11
TEL.0959-52-3000  FAX.0959-52-2981
ホームページ http://www.kamigoto-hospital.jp/

長崎県病院企業団

「住民に信頼される看護を目指す」
１．  地域のニーズに適応できるよう継続看護を実施し地域社会に貢献します
２．  専門医療に対応できる知識と技術を修得し、看護レベルの向上に努めます
３．  安全で質の高い療養環境を提供します

２名

募集要項

加入保険大学卒 222,900 円、専門学校卒 214,200 円、
最大調整手当最大 20,000 円含む

年 1 回

年 2 回賞　与

初任給

昇　給

準夜手当 2,900 円、深夜手当 3,300 円／ 1 回、認定
看護師手当 3,000 円／月
通勤手当、住居手当、宿日直手当、特殊勤務手当など

地方職員共済組合制度

年次有給休暇（1年目15日、2年目以降20日）、
週休２日制、夏季休暇５日、公傷休暇、
病気休暇、療養休暇、特別休暇、介護休暇、
産前産後休暇、育児休暇、リフレッシュ休暇な
ど

休　暇

諸手当

長崎県
上五島病院

かみごとうびょういん

島民の方 と々の
ふれあいを大切に、
日々の看護活動を

行っています！！病床数

施設概要

新人紹介

院内活動

186床
一般病床132床・地域包括ケア病床40床
医療療養型病床10床・感染病床4床

診療科

診療機能 救急告知病院、へき地医療拠点病院、災害拠点病院、訪問看護ステーション、人間ドッグ、人工透析、ICU、未熟児室

一般病棟入院基本料 10:1 認定看護師 3名（がん性疼痛看護・糖尿病看護・摂食嚥下障害看） 特定行為研修修了者 2名

18科
内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・
神経内科・腎臓内科・外科・整形外科・脳神経外
科・精神科・小児科・産婦人科・泌尿器科・皮膚
科・眼科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・放
射線科

看護部の理念・方針

診療看護師の本田です。
やりがいのあるよい環境で、
島ならではの看護が発揮できるよう、
頑張ります！

しまナースの野口です。
島の自然に癒されて、
楽しく仕事ができていま～す！

高比良です。
真心を込めて
一生懸命頑張ります。

久志です。
15年ぶりに上五島へ
帰ってきました。患者の
皆様の支えになれるよう
頑張ります。

松尾です。
不安もあるけど、
頑張ります。

安江です。
先輩NSのように、明るく
優しく患者さんに
接したいと思います。

萬屋です。
早く仕事に慣れるよう、
がんばります！

中学生の職場体験学習

超急性期脳梗塞に対するrt-PA実働訓練 院内看護研究会

フィジカルアセスメント研修会

かわいい未来の
ナースたち

各委員会が中心
となり、看護研究
に取り組みました。
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〒857-4211 長崎県南松浦郡新上五島町有川郷225
TEL.0959-42-0320

長崎県病院企業団

患者様の身になって優しい思いやりのある看護を提供します
地域との連携を密に看護活動を通して地域に貢献します

　上五島病院や有川医療センターへ通院
できない方にも医療がいきわたるよう、当
センターでは、平成22年から島内3地区
のへき地診療所へ出張診療を実施してい
ます。
　診療所の待合室は憩いの場であり、
色々な会話が飛び交っていて和やかな雰
囲気です。

２名

思いやりの心で地域医療の確立を図り、
みなが「健康になるまち」を目指します。

　当センターは、主に奈良尾地区、若松地区の住民の方
を中心に医療の提供を行っています。
　訪問看護では、地域の高齢者や障害者の方々が 1 日で
も長く、在宅生活が継続できるよう、病院との連携を基盤
に看護を提供することを目的としています。病状や療養生
活を専門家の目で見守り、適切なアセスメントに基づいた
アドバイスで自立した生活が送れるように支援します。私
たちは訪問先の利用者さんの笑顔に毎日癒されながら、
利用者さんのもとに足を運んでいます。

院内旅行、運動会、病院フェスタなどなど…催し物がたくさんあります。笑いがたえない仲良しスタッフです。

有川医療センター
長崎県上五島病院附属診療所

ありかわいりょうせんたー

診療科目

施設概要

内科・外科・整形外科・小児科・
リハビリテーション科

看護単位 外来部門・透析部門

看護部の基本理念

施設の特徴

診療科目

施設概要

内科・外科・整形外科・小児科・
眼科・リハビリテーション科

看護単位 外来部門・訪問看護

看護部の基本理念

施設の特徴

〒853-3101 長崎県南松浦郡新上五島町奈良尾郷字新港1000
TEL.0959-44-1010

長崎県病院企業団

奈良尾医療センター
長崎県上五島病院附属診療所

ならおいりょうせんたー

上五島・有川・奈良尾の3施設合同  職員会です

たのしい

抜群の
ロケーション

700 人近くの方が
来場されました

毎年
大盛り上がり！

救護だけでなく
参加もしてます！

子どもの頃に
帰ったようです！

新人
歓迎会

運動会

忘年会

トライ
アスロン

大会

院内
フェスタ
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　対馬は南北約82Km、東西18Kmの細長い島で、国内では3番目に大きな島です。
北は朝鮮半島に面し、韓国まではわずか45Kmと近く、晴れた日には韓国を望むこともで
きます。海岸は入江が複雑に入り組んだリアス式海岸です。
　古代から大陸との交流・交易があり、島には多くの史跡や古文書が残されています。ま
た、希少動植物が多く生息し、ツシマヤマネコ、ヒトツバタゴは有名です。

厳原町

峰町

上県町

美津島町

上対馬町

豊玉町

長崎県対馬病院

長崎県上対馬病院

島 の 概 況

　対馬市の人口は、31,096人(H30年6月末現在)
です。人口の減少と高齢化は続いていますが、島に
すむ人々が安心して暮らせるよう、対馬病院・上対
馬病院の医療機関の連携はもとより、保健・医療・福
祉が協力し合っています。

島 の 状 況

○

○

○

○○

○

ジェットフォイル

対 馬

長崎市五島列島

長崎県

高速船

比田勝港

厳原港 空路（対馬～福岡）
壱 岐

空
路（

対
馬

～
長

崎
）

長崎空港

博多港
福岡空港

対馬空港

韓 国 釜山

博多港～厳原港：
博多港～厳原港：
博多港～比田勝港：

4時間30分（フェリー）
約2時間15分(壱岐経由・高速ジェットフォイル)
　5時間50分（フェリー）

福岡空港～対馬空港：
長崎空港～対馬空港：

約30分
約35分

対 馬 へ の アクセス

対馬の歴史

黄金穴子の
天ぷら

かすまき

対馬の四季対 馬
T S U SH IMA

つながってわかる絆の強さ。
自然と歴史の島で
一緒に働いてみませんか？

つながってわかる絆の強さ。
自然と歴史の島で
一緒に働いてみませんか？

対馬市役所
健康づくり推進部

社会福祉法人 幸生会
特別養護老人ホーム
ひとつばたご

社会福祉法人 あすか福祉会
特別養護老人ホーム 日吉の里

万松院 竜宮伝説  和多都美神社

金田城
最近“元寇”を
テーマにした

アニメの舞台に。

金田城
最近“元寇”を
テーマにした

アニメの舞台に。

しまで活躍するナースたち16 しまで活躍するナースたち 17

下

　五

　島

下

　五

　島

上

　五

　島

上

　五

　島

対

　
　馬

対

　
　馬

壱

　
　岐

壱

　
　岐

宇

　
　久

宇

　
　久



救急認定看護師による研修会

先輩・指導看護師

〒817-1701 長崎県対馬市上対馬町比田勝630番地
TEL.0920-86-4321  FAX.0920-86-4324
http://www.kamibyo.jp

施設の特徴

施設概要

   定期的・勉強会 中学校・救命処置訓練インターンシップ等 “BLS指導”

BLS推進委員会

国境マラソン救護ボランテイア・ランナーともに参加

募集要項

お問合せ先

　対馬は、大陸に近い島で歴史的にも貴重な文化遺産や離島（対馬）ならではの珍しい動植物の宝庫です。当院は対馬の島の北
端に位置し、小児医療から老人医療・ターミナル期・救急医療に至るまでを担う、重要な役割を持つ病院です。

45歳以下の方で看護師免許をお持ちの方、又は免
許取得見込みの方

一般60床

看護部の理念

　患者中心の看護を提供すると共に自ら地域医療の担い手として地域を支え、貢献する。

看護体制

看護教育

地域医療に魅了された看護師

入院基本料　10対1　3交代制
看護方式　　チームナーシング　受け持ち制

新 人 教 育　プリセプター制度で個々の実践レベルに合わせた指導体制と研修会への参加、インターネット研修
全 体 研 修　年間計画に従い、院内の勉強会・研修会、院外の研修会・インターネット研修

　経験豊富な看護師さんが来て下さいま
した。即戦力で働いて頂き、非常に頼もし
い限りです。離島医療の厳しい現状を目
の当たりにし、大変だと思いますが、地域
の方に寄り添った看護を期待しています。

中途採用看護師

　福岡で急性期医療を中心に看護を行っ
てきました。日々忙しい毎日を送る中「そ
の人がその人らしい生き方」のお手伝い
が出来ないかと思っていました。そんな時
に、離島医療に興味を持ち、今回、上対馬
病院で働ける事になりました。とっても、
アットホームな病院です。少しでも患者様
の為になれたらと思いますので宜しくお
願い致します。

長崎県病院企業団長崎県
上対馬病院

かみつしまびょういん

職員数 常勤医師5名・看護師45名・医療技術その他
合計　109名

応募資格 通勤、住居手当、扶養手当、時間外・夜間勤務手当
期末勤勉手当など

諸手当

担当者：事務　宮原則人　TEL0920-86-4321
　　　  kmts_soumu@nagasaki-hosp-agency.or.jp

有り社会保険

有給休暇年間20日（4月採用は15日）
週休2日制、夏季休暇5日、病気休暇、忌引休暇、介
護休暇、産前産後休暇、育児休暇、リフレッシュ休暇
など

休日・休暇

なし保育施設
昇　給

賞　与

退職金制度

作文試験、面接試験選考方法

3交代制勤務体制

（2018年4月実績）
　看護師（大学卒）2-11　209,200円
　看護師（3 年卒）2-5　  197,110円

4月（年1回）昇給率は平均3％

賞与年2回(6.12月)4.1ヶ月分

有り(勤務年数による)

給　与

病床数

内科・小児科・外科・整形外科・産婦人科・神経科
神経内科・眼科・泌尿器科・耳鼻咽喉科・皮膚科・
脳外科・リハビリテーション科・放射線科

診療科目

二次救急輪番制病院・救急告知・へき地医療
拠点・人工透析・機能回復訓練人間ドック
訪問看護ステーション（通所リハビリ）

診療機能

募集職種 看護師

地域医療

地域密着

訪問看護 外　来

デイケア
透析室 一般病棟
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住所：817-0322　長崎県対馬市美津島町鷄知乙1168番7
TEL：0920-54-7111  FAX：0920-54-7110
http://www.tsushima-hospital.jp/

施設の特徴

施設概要

新人看護師：プリセプティの声

募集要項

お問合せ先

　対馬の基幹病院として、市民のみなさまに信頼と安心の医療を提供できる病院を目指します。
看護師免許をお持ちの方で、3交代制勤務可能な方

275床
外来患者数(一日平均)：213.2名（平成29年度）
入院患者数(一日平均)：707.8名（平成29年度）

看護部の理念・方針

　私たち看護部は、「信頼でつながるマルチな看護」という看護部理念に基づき、患者さま・ご家族、地域の皆さまに寄り添い、安全
で安心、信頼を得ることができるよう専門性を磨くこと、そして、患者さまのその人らしさを大切にしたおもいやりのある看護を目
指します。また、一人ひとりやりがいを持ち、ともに学び、ともに育つ、イキイキと笑顔で働ける職場でありたいと思っております。

長崎県病院企業団

長崎県対馬病院
つしまびょういん

看護職員数 217名（※看護師、保健師、助産師、准看護師）

応募資格 扶養、住居、通勤、特殊勤務諸手当

採用担当：看護部長　山田久美子
　　　　 総務係長　斎藤　靖
　　　　 TEL0920-54-7111

あり社会保険

年次有給休暇、結婚休暇、産前産後休暇、夏季休暇、
忌引休暇、病気休暇、リフレッシュ休暇等

休日・休暇

あり保育施設

認定看護師研修支援制度
昇　給

賞　与

退職金制度

面接試験選考方法

3交代制勤務体制

（新卒者2018年4月実績/単位：円)
　看護師(大学卒) 204,900円
　看護師(3年卒) 194,200円

あり（4月）

あり（年3.95ヶ月分）

なし

給　与

病床数

山田 久美子看護部長

川上 眞寿弘病院長

平成27年5月17日設立年月

内科、循環器内科、神経内科、血液内科、小児科、
外科、脳神経外科、整形外科、リウマチ科、泌尿器
科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、皮膚科、精神
科、放射線科、消化器内科、人工透析内科、麻酔
科、臨床検査科、リハビリテーション科、救急科、
総合腫瘍科

　今年の4月から新人看護師として就職し、はじめは緊張と不
安でいっぱいでした。何もわからない一からのスタートでした
が、プリセプターさんがとても親身に指導して下さり、仕事面
以外にも気にかけてサポートして下さいました。プリセプター
さんや指導者に「大丈夫」と言ってもらえたことが一番の心の
支えになりました。今後看護師として働いていく上で、患者さ
んの心の支えとなれるよう日々の関わりを大事にしていきた
いです｡

診療科目

10対１　3交代制看護体制

チームナーシング看護方式

募集職種 看護師

施設の見学会、インターンシップ等
病院見学者へは随時対応します。事前にお電話でお申し込みください。

3階HCU豊田 栞

　毎日タイムスケジュールを立てて業務を行っています。プリ
セプターさんや指導者の方々は採血やルート確保などの看護
技術やケアを経験する機会を多く与えてくださり、日々看護技
術の向上をサポートしてくれています。また、業務の最後には
その日の振り返りを行っています。その日できたこと・できな
かったことを明確にすることで次に活かすことができるように
してくださっています。

5階東松村 拓磨

しまで活躍するナースたち20 しまで活躍するナースたち 21

下

　五

　島

下

　五

　島

上

　五

　島

上

　五

　島

対

　
　馬

対

　
　馬

壱

　
　岐

壱

　
　岐

宇

　
　久

宇

　
　久



介護老人福祉施設

施設の基本理念

看護科方針

施設の特徴、看護部の理念・方針

施設概要

１．利用者の尊重
　　利用者の意思や人格を尊重し、利用者の立場に立った福祉サービスと
　保健医療サービスを提供します。
２．安心した生活
　　利用者や家族が安心して生活できるよう支援します。
３．自立支援
　　利用者のもつ能力に応じて自立した日常生活を営むことができるよう
　支援します。
４．地域との連携
　　地域住民又は、その自発的な活動との連携及び協力を行う等の地域
　との交流に努め、地域福祉サービスの拠点を目指します。

 当施設は、上県町佐須奈湾の深い入り江の丘に位置しており景
観に恵まれた場所にあります。
 基本理念『尊厳』に配慮したサービス提供を求めて、日々自己研
鑽に努め、全職員一丸となり業務しております。
　診療業務は、北部の上対馬病院と委託契約により医師１名来所
して頂き、毎週火曜日の午後２時から開始しております。
　また、看護師も利用者様一人ひとりに寄り添い温かい看護を実
践しております。
　さらに、看護師が働きながら充実した生活ができるよう研修会
等に参加して職員環境の充実を図っております。 

　利用者との信頼関係を強化し、嘱託医師
の指導のもと「利用者中心の医療」「利用者
の安全を最優先する医療」の実現を基本的
な考えとする。

　対馬に移住して３年。ひとつばたごに就職して２年になります。
　病院の病棟勤務の経験しかなく、施設看護師の役割、業務内容の違いに戸惑った時
期もありましたが、今ではスタッフ皆さんと楽しく働いています。老人施設は療養の場
ではなく、生活の場です。ご利用者がいかに安心して快適に毎日を過ごせるかを考え、
それを守るのが施設看護師の役割だと考えています。そのため介護スタッフや地域医
療機関との協力体制がとても重要になります。介護科・看護科が同じ気持ちで一体と
なってより良い施設にしていけるようこれからも努力していきたいと思っています。

定員　３０名

短期入所生活介護 定員　2０名

職員数（看護職員数） ４６名（４名）

設立年月

施設概要

理事長 素花 源之

平成27年4月1日

（看護職員数）３名職員数 日勤者で全対応看護方式

20:1看護体制 看護師が併用機能訓練指導員

入所者数 ５０床 ショート ４床

年間利用者 延べ １６,０００名 １日平均人数 ４４名

看護師からの一言

〒817-1714 長崎県対馬市上対馬町玖須647
ＴＥＬ：０９２０-８６-３3９９　ＦＡＸ：０９２０-８６-３２９９

社会福祉法人 幸生会

〒８１７-１６０２ 長崎県対馬市上県町佐須奈乙１２２７－１
TEL：０９２０-８４-２３４６　FAX：０９２０-８４-２３８４

社会福祉法人 あすか福祉会特別養護老人ホーム

ひとつばたご
特別養護老人ホーム

日 吉 の 里
ひよしのさと

風光明媚な日吉の里で、
入居者といつも笑顔で看護しませんか。

募集要項

お問合せ先

資格取得見込者及び有資格者応募資格 通勤手当、時間外勤務手当諸手当

担当：日吉の里　介護課長 井上
ＴＥＬ：０９２０－８４－２３４６
E-mail：： y.inoue@asuka-fukushi.or.jp 

健康保険、年金、雇用保険、労災保険社会保険

月９日、年次有給休暇、年末休暇、特別休暇 休日・休暇

長崎県内の研修会があります研修支援制度

昇　給

賞　与

退職金制度

面接選考方法

早出、遅出勤務体制

看護師　　210,000円
准看護師　185,000円

年１回

年２回

有

給　与

募集職種 看護師 ２名

施設の見学会、インターンシップ等
病院見学者へは随時対応します。事前にお電話してください。
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いきいき健康課

　平成の大合併後再三の組織・機構改革が行われ、H30年4月に新たに組織改正が行われ、住民にどこにどの課があるのかわか
りにくい？！などの激励を受けながら、日々変わっていく制度になんとか必至にしがみつきながら業務をこなしている所です。ま
た、市役所の他部署より若い女性職員が集中しているため、毎年産休・育休の確保と業務支援に苦慮している所でもあります。
　今回は健康づくり推進部の部署（診療所部門をのぞく）を紹介します。
　島内を３圏域に分割して、それぞれに業務分担制をとって主に市民の健康づくりと高齢者の介護予防・相談支援に従事して
います。

事務職 2名/保健師（次長を含む） 7名/嘱託看護師 1名/
栄養士 2名/嘱託歯科衛生士 1名
その他健診コールセンター及び健診推進員数名

主に母子保健、歯科保健、生活習慣病対策、感染症対
策、国保特定健診及び保健指導、がん検診、重症化予防
事業など本庁業務と南圏域の住民サービスを実施。

南福祉保健センター

〒817-8510 長崎県対馬市厳原町国分1441番地
ＴＥＬ：0920-53-6111

対馬市役所対馬市役所
健康づくり推進部

〒817-0016 長崎県対馬市厳原町東里303番地１
ＴＥＬ：0920-52-4888

スタッフ

業務内容

北福祉保健センター

所長以下事務職 3名/保健師 4名/看護師 1名/栄養士 1
名/社会福祉士 1名/介護支援専門員 1名/認知症地域支
援推進員 1名（保健師）/計 13名

北圏域の福祉行政窓口業務の事務職と北圏域の地域
包括支援センターサブセンター業務を実施。

〒817-1692 長崎県対馬市上県町佐須奈甲567番地3
ＴＥＬ：0920-84-2313

スタッフ

業務内容

所長/保健師 4名/栄養士 1名/社会福祉士 1名/
介護支援専門員 1名/計 8名

中圏域の母子保健、歯科保健、生活習慣病対策、感染症
対策、国保特定健診及び保健指導、がん検診の住民
サービスと中圏域の地域包括支援センターサブセンター
業務を実施。

〒817-1292 長崎県対馬市豊玉町仁位380番地
ＴＥＬ：0920-58-1116

スタッフ

業務内容

中地区保健センター

課長以下事務職 3名/保健師 2名/計 5名

地域包括ケアに関する本庁業務と対馬市地域包括支援
センター本庁機能

〒817-8510 長崎県対馬市厳原町国分1441番地
ＴＥＬ：0920-53-6111（代表）

〒817-8510 長崎県対馬市厳原町国分1441番地
ＴＥＬ：0920-53-6111（代表）

スタッフ

業務内容

所長以下事務職 3名/保健師 1名/社会福祉士 2名/
介護支援専門員 2名/認知症地域支援推進員 1名/
ケアプランナー 1名/計 11名

南圏域の福祉行政窓口業務の事務職と南圏域の地域包
括支援センターサブセンター業務を実施。

スタッフ

業務内容

地域包括ケア推進課
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壱 岐
I K I

　壱岐市は、福岡県と対馬の中間地点で玄海灘に面し、
南北約１７ｋｍ、東西約１５ｋｍ、総面積１３３．８ｋ㎡の島で
す。地形は、丘陵性で島の東側には幡鉾川下流の深江田
原(ふかえたばる)平野をはじめ、県内でも最大規模の平
野が広がっています。
　交通アクセスは福岡の博多港、佐賀県の唐津東港か
らフェリーや高速船が出航しています。長崎からは約30
分、あっという間の空の旅です。
　壱岐市の総人口は26,954人（平成30年5月現在）
で、総世帯数は11,647世帯となっています。年々、人口
は減少し高齢化も進んでいますが、壱岐に住む方が健や
かに暮らせるように保健・医療・福祉と連携をとりなが
ら、地域を支えています。
　島は豊かな海や山に囲まれ自然環境に恵まれています。
また、古事記に登場する壱岐の島は原の辻遺跡をはじ
め、島内に150以上ある神社等まさに歴史を感じられる
島です。

島の概況

壱岐市

佐賀県

長崎県

長崎市
五島列島

勝本町

芦辺町

石田町

郷ノ浦町
印通寺港

郷ノ浦港郷ノ浦港

ひかり
訪問看護
ステーション

382

382

壱岐市役所
芦辺支所長崎県壱岐病院

壱岐空港

唐津

長崎空港

博多

博多

芦辺港

障がい者支援施設
「希望の丘」

勝本町

芦辺港

芦辺町

石田町

印通寺港
郷ノ浦港

郷ノ浦町

壱
岐
空
港

博多 唐津港

博多

長崎空港

唐津港～印通寺港：
博多港～郷ノ浦港：

博 多 港 ～ 芦 辺 港：

約1時間40分（フェリー）
約2時間20分（フェリー）
約1時間10分（ジェットフォイル）
約2時間10分（フェリー）
約1時間5分（ジェットフォイル）

長　崎 ～ 壱　岐：約30分

壱岐へのアクセス
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患者さんの意思を尊重し、信頼と
思いやりのある看護・介護を提供します

稼働病床

施設概要

新人看護師紹介

プリセプターナースの声

Uターン看護師から

先輩ナースから

178床（許可病床数　228床）
一般120床、結核6床、感染4床、療養48床

診療科 １７科
内科・消化器科・循環器科・呼吸器科・外科・整
形外科・眼科・小児科・産婦人科・耳鼻科・皮膚
科・泌尿器科・脳神経外科・放射線科・精神科・
リハビリテーション科・麻酔科

診療機能 二次救急指定病院、がん診療連携拠点病院、
災害拠点病院

職員数 293名
看護師119名、准看護師5名、看護補助者26名

入院基本料 一般病棟10:1、地域包括ケア病棟13:1、
療養病棟25:1

看護部の理念

PNS方式

看護体制

○新人教育：プログラムに沿ってプリセプター、教育委員会を中心
に教育を行っている

○クリニカルラダー（日本看護協会共通）

教　育

◎その人らしさを尊重した、患者中心の看護・介護を提供します
◎チーム医療を推進し、地域と連携した看護・介護を提供します
◎自らの役割に責任を持ち、専門職としての自己研鑚に努めます
◎看護の立場で経営に参画します

基本方針

募集要項

初任給月額(平成30年4月1日現在)
　大 卒 助 産 師：209,200 円
　大 卒 看 護 師：207,800 円
　短三卒看護師：197,100 円
※初任給は、学歴、職歴，免許歴等に応じて加算あり
　特別調整手当(最大20,000円)
　扶養手当、住宅手当、通勤手当、時間外勤務手当、夜間勤務手当、期末・

勤勉手当等がそれぞれの支給要件に応じて支給

1週38時間45分
1日 7時間45分

給　与

年間20日の年次休暇（採用月で異なる）
病気休暇、結婚休暇、産前・産後休暇、忌引休暇
あり

勤務時間

休　暇

研修会 ナースステーション 3F 病棟レク

　私は今年度 4 月から長崎県企業団壱岐病院で看護師として勤務しています。配属になった
地域包括ケア病棟は、さまざまな疾患の患者さんが入院されます。内科、外科、整形外科な
どであり幅広い知識が必要となってきます。これから患者さんや御家族と接するなかで疾患の
みでなく家族背景等も含め学びを深めていきたいと思います。また入院中だけでなく退院後の
生活を考えながら何が困るのか、どう援助すればよいのかを考えられるようにしたいと思いま
す。そのために他職種との連携を図りながら退院にむけてそれぞれの患者さんに必要な看護
を提供出来るように頑張りたいと思います。

地域包括ケア病棟田島 美波

　私は、地域包括ケア病棟に勤務して３年目となります。当病棟では在宅退院を目標にしてお
り、患者さんの状態や患者さん・家族の退院目標をもとに看護ケアの実施をしています。看
護師だけでなく様々な職種の方との関わりも必要となります。看護師としてだけではなく、生
活者としての視点や患者さん家族を支える面からの視点など、退院後の生活を様々な観点か
ら捉えていくことが必要になります。そのため、疾患や適切な看護ケアを提供できる知識・技
術だけでなく、看護・介護においての幅広い知識や自宅での患者さん・家族の生活を考え視
野を広げていかなければならないと改めて感じています。自分自身もまだまだ知識不足を実感
しているので、日々成長できるよう皆で協力し、刺激しあいながら患者さん・家族の目標とす
る在宅退院を支えていけたらと思っています。

地域包括ケア病棟/入職３年目山本 理絵

　私は以前、福岡の脳神経外科、神経内科で５年間勤めました。新人時代は毎日見るもの聴
くものが初めてで勤務になれる、人になれることに一生懸命でした。いつか慣れ親しんだ地元
で看護師として働きたという思いがあり、今回壱岐に帰ってきました。
　患者さんの気持ちに寄り添える看護師になりたいといつも思いながら勤務しています。笑顔
で患者さんと目線を合わせてコミュニケーションをとり、不安が和らげるように背中や手に触
れて話すように心がけています。患者さんが安心して治療が受けられるように手技を磨いて、
常に新しい視点で毎日が学びと思って勤務しています。

３階急性期病棟佐藤 仁美

　壱岐出身の私は、U ターンし、就職 9 年目となりました。今年度は、新しい U ターン仲間
も増え、プリセプターをしています。日々、一緒に看護をしていく中で、プリセプティーの天
使のような笑顔に癒されています。見た目とは違う、芯のしっかりした対応、きめ細かで丁寧
な声掛けやケアに、私自身が考えさせられる事ばかりです。新しい気づきも多く、一緒に成長
していけたらと思います。
　勤務している病棟は、内科急性期病棟です。島という土地柄、新生児から高齢者まで幅広
い年齢層の、様々な疾患を抱えた患者さんが入院されます。また、入退院も多く、幅広い知識・
技術、観察力、判断力が求められます。自己研鑽はもちろん必要となってきますが、日々の
経験を通して学習出来、看護を見つめなおす機会も多いです。そのため、学習会や研修会を
行い、皆でスキルアップを目指しています。
　島だからこそ出来る、個別的な看護や入院時からの包括的な看護が学べ、他職種との連携
も密です。迷ったときは、年齢・職種の垣根を超えたチームワークで、患者さんの為に何が
必要か、何が出来るかを、あちらこちらで、それぞれがカンファレンスしています。このよう
な環境で働けることは、素晴らしいと感じています。
　限られた資源や、環境の中でも、新卒者や中途採用者、派遣ナースなど新しい風と共に、
この島で働けることを誇りに、患者さんに寄り添っていきたいと思います。

３階急性期病棟長嶋 友美

〒811-5132 長崎県壱岐市郷ノ浦町東触1626
TEL.0920-47-1131  FAX.0920-47-5617

長崎県病院企業団

長崎県壱岐病院
いきびょういん
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設立年月日

施設概要

看護部の理念

ナースの声

1982年1月15日

理事長

玄州会のシンボルマーク
□に玄を入れ、パズルを想像します。パズルは一つ
欠けても完成しません。玄州会はすべての職員の
存在で成り立ち、さらに病院・老健・在宅すべての施
設があって玄州会であることを意味します。

病院長 看護部長 病床数

外来患者数 入院患者数 職員数 89人 看護職員数 43人

看護体制 10対1と20対1看護方式 機能別と受け持ち制

診療科目 内科/循環器内科、呼吸器科・皮膚科、消化器内科、神経内科・糖尿病科、肝臓内科・整形外科、血液内科、ペースメー
カー外来、無呼吸外来

社会医療法人玄州会
　私たち玄州会は島民がどんな状況にあっても島に住み続け
られるように、医療から生活までを支えるシステムづくりを目
指しています。

施設の特徴、理念・方針

　当院は地域の「かかりつけ医」として、地域住民の風邪など
の病気・専門的な疾患・認知症など、健康上の様々な問題をサ
ポートしています。病気になってもここに連絡すれば、ここに行
けば大丈夫、そんな地域住民の馴染みの病院です。島民の一
人一人を診ること、安心してもらうことが私たちの仕事です。
　24時間体制で急患対応し、他の医療機関と連携・役割分担
を図りながら、救急医療を行っています。当院で治療できる方
は、当院で入院治療を行います。しかし、当院での治療が困難
な方は専門の医療機関（長崎県壱岐病院、長崎や福岡の総合
病院等）を紹介しています。高速艇・ドクターヘリ等での搬送も
行います。そして、専門の医療機関での治療後、状態が安定す
れば、また当院での治療を継続しています。
　院内での他部署との連携、玄州会グループでの他施設との
連携を取りながら、互いに協力して、住民の健康と生活を支援
しています。当院では「時の流れと共に患者さんを理解して、
継時的に寄り添う看護」が展開できます。マラソンに例えれ
ば、沿道で応援する看護ではなく、「患者さんと伴走する看護」
です。ぜひ、離島でまるごと壱岐、オール壱岐を体験し、看護を
一緒に楽しみませんか？

患者様には「看てもらってよかった」、職員には「働いてよかった」と
言われる看護チームをつくります。

看護部のビジョン

１． 安全・安楽・満足の看護を提供します。
２． 患者様のその人らしさを尊重した看護を提供します。
３． 環境を整え、活きいきのびのびはつらつと行動します。

光武内科循環器科病院の魅力

募集要項

選考方法 面接 勤務体制 2交代制（相談可） 勤務時間 7：30～16：30/8：30～17：30/9：30～18：30/16：30～9：30

給　与 看護師（大  卒）190,000円・看護師（3年卒）180,000円 昇　給 4月　2500円～ 賞　与 年3回・3.5ヶ月分

諸手当 職務手当、通勤手当、夜勤手当など 休　暇 4週6休、夏季休暇3日間

福利厚生 健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険 保育施設 玄州会グループ内あり 研修支援制度あり

お問合せ先 事務長：松尾 武史 病院見学者へは随時対応します。事前にお電話でお申込みください。

<理念>住民の健康・生命・生活を守り、未来をひらく
各施設が互いに協力・連携しながら医療から生活ま
でを支えるシステムづくりを目指しています。

　遠く本州から第二の出発をして 1 年。週末帰省のリズムもでき、とても楽しく、活きいきと働
いています。職員は宝です。美味しい魚と壱岐焼酎でエネルギーをいただきながら、輝きあえ
る仲間づくりをめざして頑張ります !!

看護部長/入職2年目東城 幸子

　福岡で手術室看護師として６年間働き、
今年から嫁ぎ先の壱岐に移住してきました。
もともと、海には縁のない場所で生活して
きたので島での生活に慣れるまで不安はあ
りますが、新鮮なところもたくさんあり毎日
楽しく過ごしています。今回の移住をきっか
けに初めての病棟勤務に就き、先輩方に優
しく指導してもらいながら日々充実した生活
を送っています。これからも患者様の気持
ちに寄り添う看護を目指していきたいと思い
ます。

一般病棟勤務/入職1年目長岡 恵美

〒811-5135 長崎県壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦15-3
TEL.0920-47-0023  FAX.0920-47-5404
http://www.gensyukai.or.jp/mitsutake/

社会福祉法人 玄州会

光武内科循環器科病院
みつたけないかじゅんかんきかびょういん

光武 新人 空閑 毅 東城 幸子 77床

（一日平均）200人 （一日平均）76人

募集職種 看護師・准看護師

光武内科循環器科病院、三島診療所、
壱岐市原島診療所

在宅ケア総合支援センター　
ひかり訪問看護ステーション
ホームヘルパーステーションリバティ
居宅介護支援センター
デイサービスセンターリバティ
サービス付き高齢者向け住宅
リバティハウス

介護老人保健施設　光風　
光風・福島クリニック
デイサービスセンター光風
パワーリハビリテーションセンター光風
グループホームみのり
さくらんぼ保育所

地域包括ケアは壱岐から発信！
自然の恵みいっぱいの島で働くことを、
一緒に楽しみませんか？

地域包括ケアは壱岐から発信！
自然の恵みいっぱいの島で働くことを、
一緒に楽しみませんか？
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設立年月

施設概要

昭和55年4月 病床数

外来患者数

設立年月

施設概要

2005年11月1日 

理事長 嘱託医

ベッド数 職員数（看護職員数）

入院患者数

看護職員数

看護方式

基本方針

看護理念

看護部紹介

看護体制

診療科目 外科・内科・消化器科・皮膚科・小児科・整形外科・循環器科

看護師１９名、看護補助者２名の計２１名で勤務しています。
病棟、外来（透析室兼務）と２部署で構成されており、専門技術の向上や
看護を通して自己が成長できるような、笑顔の多い明るい職場です。

　介護が必要な高齢者、特に認知症によって生活に困難さを抱えておら
れる方を受け入れる入所施設です。
　医療よりも生活の中の喜びや充実を優先した福祉施設として、介護職
を中心にケアに取り組んできました。入居者とご家族の希望により、最期
まで当施設で過ごすこともできます。

施設の特徴、看護部の理念・方針

施設の特徴

●人とのつながりを大切にしています。ご利用者、ご家族、他部署のス
タッフと関わりをもって仕事ができることに感謝しています！(７年目
ナース)

●「あんこを食べたい」「漬物をつけたい」「魚釣りに行きたい」・・・・そんな
したいを大切に、看護をしています！(新人ナース)

ナースの声

 高齢者の方々にはそれぞれの人生があり、そこから学ぶことがたくさん
あります。光の苑の看護は、生活の基盤である体調が整うように、環境に
配慮したり、細やかに対応しています。これまでの経験と能力を活かし、
最後までその人らしい人生であるよう、ご家族とも連携し関わっていま
す。利用者様はみな、必要とされている大切な存在であることに対し、敬
愛の心でお仕事をしています。

大事にしていること

施設の特徴、看護部の理念・方針

募集要項

応募資格 有資格者・資格取得見込み者 選考方法 書類選考・面接 勤務体制 2交代制

給　与 170,000円～230,000円 賞　与 年2回 退職金制度 あり

諸手当 夜勤手当（1回8000円）、通勤手当、育児支援手当、特別手当、資格手当 社会保険 あり

休　暇 日祝・年次有給休暇・夏季休暇 保育施設 なし

お問合せ先 事務部：末田　啓介

病院見学者は随時対応いたします。事前にお電話でお問い合わせください。

募集要項

応募資格 資格保持者・資格取得見込み者 選考方法 面接 勤務体制 早出・遅出・日勤（夜間オンコール）

給　与 看護師 210,000円・准看護師 185,100円 昇　給 有 賞　与 3.5ケ月分＋臨時手当5～10万円

退職金制度 有 諸手当 通勤手当、時間外手当、育児手当など支給要件に応じて支給

社会保険 有

研修支援制度 キャリアパス制度に沿った施設内外の研修実施。資格取得または免許単位取得に対するサポート制度有

休　暇 年間105日・有給休暇20日・他特別休暇等 保育施設 有

U/Iターン者歓迎します。様々なサポート体制有

●地域の皆様に愛される病院、親切、奉仕について最善の努力をします。
●安全で質の高い開かれた医療提供を目指します。
●保健・福祉の全面的な支援を行います。

地域住民の健康に関する援助をし、人間としての尊厳を守り、
患者様と心かよいあう看護を提供します。

〒811-5521 長崎県壱岐市勝本町西戸触180-1
TEL.0920-42-0136  FAX.0920-42-0003

医療法人 護州会

品川外科病院
しながわげかびょういん

29床

（一日平均）61人

武原 光志 平山 重孝

60床 66名（7名）

（一日平均）12人

21人

機能別と受け持ち制の併用

特定一般病棟入院料15：1

募集職種 看護師 募集職種 看護師・准看護師

〒811-5125 長崎県壱岐市郷ノ浦町志原西触1066-1
TEL.0920-47-1166  FAX.0920-47-1130
http://hikarinosono.net

特別養護老人ホーム

光の苑
ひかりのその

　当院は壱岐の北方に位置し、診察室や病室からはあおい
海、春には満開の桜を眺望できます。
　地域の方々に安心していただける医療、看護を提供できる
よう努めていきます。
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行政センター

スーパー

保健福祉センター

　宇久町は、佐世保市営桟橋から高速船で1時間20分、フェリーで
2時間30分の距離にある島

佐賀県

長崎県
長崎市

佐世保市

五島市

五島列島

佐世保港～平港：約2時間30分（フェリー）
約1時間20分（高速船）

島 の 位 置  

　人口…約2,100名、　面積　約26.4km²

島 の 規 模

　行政センター、保健福祉センター、親和銀行、郵便局、
ストアー（３店舗）、旅館 等
　教育･･･保育所、小学校、中学校、高校

島 の 施 設

宇 久 島 へ の アクセス

平港

佐世保港

宇 久
UKU

宇久島

佐世保市総合医療センター
宇久診療所

　ベテランから若手まで個性豊かなスタッフが揃ってい
ます。初めて離島の診療所で勤務する事は大変不安だと
思います。また、生活環境も違い（コンビニはありません）
さらに戸惑うと思いますが、有意義な看護師生活ができ
るよう私たちスタッフ一同がバックアップします。また、佐
世保市総合医療センター本院の看護部も同様です。過
疎化が急速に進む離島
では、あらゆる人材が
不足しています。皆さ
んの力が「安心した島
の暮らし」の支えになり
ます。スタッフ一同お待
ちしています。

看護師長

　宇久診療所に勤めて2年目になります。初めての
島暮らしは、綺麗な海と優しく明るい島民の皆さん
に恵まれて楽しく過ごしています。診療所の環境と
様々な病状の患者さんに戸惑うことがありますが、
先輩方のフォローを受け日々頑張っています。これ
からも、島民の皆さんに寄り添う看護を目指してい
きます。

吉山　聖子　
赴任2年目

佐世保市総合医療センター

宇久診療所
うくしんりょうじょ

〒857-4901 長崎県佐世保市宇久町平２３４４番地３
TEL.0959-57-3232  FAX.0959-57-3085

　看護師１４名は、地元出身職員９名、本院との交流職員４名　島外就労職員１名で構成されています。
若手からベテランまでチーム一丸となって日々の看護業務に従事しています。患者さんは顔なじみの方
ばかりで、いつも診療所内は笑い声が絶えません。
　ゆっくりと時間が流れるのんびりとした宇久島で私達と一緒に働いてみませんか？

１７床（一般11床、療養6床）

医師2名、看護師1４名、看護助手２名、検査技師１名、事務員他１０名　計29名

宇久診療所：２交代勤務
8：30～17：15　16：30～10：00（看護師２名）　

月　額：約240,000円程度（Ｈ29年度実績）
上記月額は基本給・各種手当等の合計平均額です。（経験年数等の条件に応じ変動します。）

年1回あり

年2回あり（6月、12月）…年間4.4ヶ月分（Ｈ29年度実績）

業績手当（３月）、時間外・休日・夜間勤務手当、特地勤務手当、特殊勤務手当、住居手当、通勤手当、
扶養手当等があります。

休　　日：週休２日制（４週間あたり８日）
年次休暇：年次有給休暇最大２０日/年　（４月採用の場合、初年度は１５日）
特別休暇：夏季・慶弔・病気・結婚・出生・男性の育児参加・子の看護休暇など各種特別休暇有鉄筋コンクリート２階建　

１階）外来診療室　CT撮影室、X線撮影室、検査室、物療室　２階）入院病棟　ナースセンター

約10名

地域医療の中心施設として患者様と対象者のニーズに寄り添った看護を提供します

看護部目標

概要・特色

看護部紹介

項 目

給 料

昇 給

賞 与

各 種 手 当

内 容 等

病床数 標榜診療科

スタッフ数

診療所施設

勤務形態

給　与

休日等

一日平均入院患者数

一日平均外来患者数

内科、外科、小児科、眼科

約80名

勤務形態と処遇

看護師からのコメント

募集職種 看護師

目標管理を
おこなっています。
総合医療センターでの
研修会に
参加できます
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長崎県ナースセンターを紹介します
長崎県ナースセンターは、厚生労働大臣の許可を受けた

看護職のための無料職業紹介所（看護職のハローワーク）です。

　長崎県ナースセンターは、長崎県看護協会が県の指定を受けて
看護職の求人・求職に関する事業を行っています。
　求職者の方には、たくさんの求人情報をもとにご希望に沿ったお
仕事探しの相談や就職に際しての心配ごとや不安、職場の悩みな
ど、看護の仕事に関する様々な相談に現場経験を有する看護師等
の有資格者が対応いたします。
　個人情報は厳守いたしますのでご安心ください。
　登録された方には、講習会のご案内やナースセンターだより、求
人情報等をお届けしています。

　ナースセンターのご利用には登録が必要です。求人・求職それぞれに登録票がございますので、来
所や電話、インターネット等でお申し込みください。
　求職者の方へは、ご希望の求人施設の見学や面接日の調整・紹介状の発行等、就職への支援を行
います。登録された ID・パスワードでインターネットから求人票の閲覧もできます。
　就業中の方もご利用いただけます。

ナースセンター登録とは･･･

　2015 年 10 月から「看護職の届出制度」が始まりました。離職した看護職が、よりスムーズに再
就職できるよう、生涯にわたる看護職のキャリア継続への支援を行っています。

届出制度による生涯支援

まずは最寄りの相談所へ来所いただくかお電話等でご相談ください。

長崎県ナースセンター
　相談や受付窓口は下記の3ヶ所になりますが、いずれかに相談されましたら、担当で情報を共有して
対応します。求人情報も同じです。

長崎県諫早市永昌町23-6
ながさき看護センター1階
TEL：0957-49-8060
FAX：0957-49-8063
メール：nagasaki@nurse-center.net
        center@nagasaki-nurse.or.jp
相談受付：月曜日～金曜日
　　　　　午前9時～午後5時

長崎県長崎市魚の町3-28
長崎赤十字会館6階
TEL：095-828-1747
FAX：095-828-1754
相談受付：火曜日～木曜日
　　　　　午前９時～午後5時
※月曜・金曜は転送電話にて
　諫早で対応

長崎県佐世保市平瀬町3-1
長崎県看護キャリア支援センター内
TEL：0956-23-8208
FAX：0956-23-8212
相談受付：月曜日～土曜日
　　　　　午前10時～
　　　　　　　午後5時30分

（本所）諫早 （支所）長崎 （支所）佐世保

ナースセンターはながさき看護
センターの1階にあります

「e ナースセンター」「とどけるん」は長崎県看護協会の
ホームページからアクセスできます。

下五島地区
平成30年8月現在
（歯科は除く）

長崎県病院企業団　長崎県五島中央病院

医療法人社団厚善会　郡家病院

お告げのマリア修道会　聖マリア病院

長崎県病院企業団　長崎県富江病院

医療法人　松本耳鼻咽喉科

医療法人　山下医院

社会医療法人健友会　五島ふれあい診療所

医療法人ダケ眼科クリニック

医療法人　雄仁会　浦クリニック

五島市国民健康保険玉之浦診療所大宝出張診療所

五島市国民健康保険玉之浦診療所

五島市伊福貴診療所本窯分院

虎島医院

五島市国民健康保険三井楽診療所

特別養護老人ホームゆうゆうの里内診療所

きじの里診療所

五島市黄島診療所

五島市国民健康保険玉之浦診療所中須出張診療所

五島市立養護老人ホーム松寿園診療所

医療法人　山内診療所

特別養護老人ホーム緑乃園内診療所

聖マリアの園診療所

五島市伊福貴診療所

五島市国民健康保険玉之浦診療所幾久山診療所

医療法人　山本皮膚科医院

医療法人　松尾整形外科

五島市国民健康保険三井楽診療所嵯峨島出張診療所

医療法人社団　沢本外科医院

宿輪医院

五島市国民健康保険玉之浦診療所荒川丹奈出張診療所

南町脳神経外科クリニック

山田医院

医療法人　井上内科小児科医院

久保循環器内科

五島市国民健康保険久賀診療所

富江診療所

五島市黄島診療所赤島分院

医療法人 みどりが丘クリニック

853-0031

853-0005

853-0052

853-0205

853-0018

853-0004

853-0014

853-0007

853-0001

853-0413

853-0411

853-2482

853-0002

853-0601

853-0411

853-0311

853-0061

853-0503

853-0052

853-0312

853-0024

853-0052

853-2481

853-0502

853-0007

853-0007

853-0611

853-0001

853-2201

853-0501

853-0017

853-0601

853-0017

853-0041

853-2171

853-0202

853-0062

853-0033

五島市吉久木町205

五島市末広町1-9

五島市松山町133-2

五島市富江町狩立499

五島市池田町2番17号

五島市幸町1-3

五島市三尾野町2丁目1番29号

五島市福江町15番16号

五島市栄町9-16

五島市玉之浦町大宝936

五島市玉之浦町玉之浦1397-1

五島市本窯町8番地1

五島市中央町2番地2

五島市三井楽町濱ﾉ畔1046-1

五島市玉之浦町玉之浦1371番地1

五島市岐宿町二本楠375番地

五島市黄島町174番地

五島市玉之浦町小川1147番地1

五島市松山町196番地

五島市岐宿町中嶽郷1073番地1

五島市野々切町2035番地2

五島市松山町706番地3

五島市伊福貴町376番地13

五島市玉之浦町幾久山469

五島市福江町3番13号

五島市福江町15番13号

五島市三井楽町嵯峨島49

五島市栄町1-46

五島市奈留町浦1866の1

五島市玉之浦町荒川134番地1

五島市武家屋敷1丁目7-12

五島市三井楽町濱ﾉ畔1253-1

五島市武家屋敷1丁目2-13

五島市吉久木町443番地7

五島市久賀町245番地1

五島市富江町松尾686-1

五島市赤島町446

五島市木場町570-4

0959-72-3181

0959-72-2436

0959-72-5101

0959-86-2131

0959-74-5743

0959-72-3520

0959-75-0717

0959-72-2138

0959-72-2706

0959-87-2240

0959-87-2241

0959-78-2122

0959-72-3015

0959-84-2144

0959-75-6023

0959-83-1246

0959-73-6820

0959-87-2241

0959-72-2249

0959-83-1013

0959-73-5560

0959-72-6129

0959-78-2110

0959-87-2241

0959-74-1617

0959-72-1111

0959-84-4110

0959-72-5181

0959-64-2069

0959-88-2201

0959-72-7233

0959-75-1502

0959-72-3051

0959-75-0881

0959-77-2012

0959-86-1110

0959-73-6973

0959-75-0620

郵便番号 施　　設　　名 住　　　所 電　　話

病

　
　院

診

　
　
　
　
　療

　
　
　
　
　所

しまの看護職員の就業機関
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下五島地区
平成30年8月現在
（歯科は除く）

只狩荘診療所

養護老人ホームたちばな荘医務室

特別養護老人ホームなるの里　医務室

岐宿診療所

川原診療所

特別養護老人ホームみみらくの里診療所

長崎県五島中央病院附属診療所奈留医療センター

医療法人社団　福江産婦人科医院

いけだ内科

訪問看護ステーション福江

山下訪問看護ステーション

訪問看護ステーション鐙瀬

さゆり会訪問看護ステーション

五島福寿園

リハビリセンターふくえ

末広荘

五島市地域包括支援センター

853-0211

853-0501

853-2204

853-0701

857-0702

853-0601

853-2201

853-0032

853-0032

853-0041

853-0042

853-0005

853-0066

853-0031

853-0042

853-0005

853-8501

五島市富江町黒瀬585番地

五島市玉之浦町荒川874番地2

五島市奈留町船廻879番地1

五島市岐宿町岐宿2544番地4

五島市岐宿町川原577番地1

五島市三井楽町濱ﾉ畔1046番地2

五島市奈留町浦1644番地

五島市大荒町73番地2

五島市大荒町73-2

五島市籠淵町2360-1

五島市吉田町2382-5

五島市末広町1-10

五島市大円寺町2-3

五島市吉久木町908-1

五島市吉田町2390

五島市末広町7-5

五島市福江町1-1

0959-86-2426

0959-75-8181

0959-64-4848

0959-82-0800

0959-82-0830

0959-84-3942

0959-64-2014

0959-72-6140

0959-88-9120

0959-74-3078

0959-75-0336

0959-72-7272

0959-72-2810

0959-74-2131

0959-72-3535

0959-74-5289

0959-72-6194

郵便番号 施　　設　　名 住　　　所 電　　話

診

　療

　所

訪

　看

老

　健

包
括

郵便番号 施　　設　　名 住　　　所 電　　話

上五島地区

長崎県病院企業団 長崎県上五島病院

新上五島町立岩瀬浦診療所

特別養護老人ホーム　福見の園診療所

新上五島町国民健康保険榎津診療所

新上五島町立仲知へき地診療所

新上五島町新魚目国民健康保険診療所

新上五島町立東神ノ浦へき地診療所

特別養護老人ホーム　芳寿荘診療所

新上五島町若松国民健康保険診療所日島出張診療所

医療法人　戸田眼科医院

新上五島町立津和崎へき地診療所

特別養護老人ホーム　つばきの里診療所

特別養護老人ホーム　つつじが丘診療所

新上五島町立崎浦地区へき地診療所

小値賀町国民健康保険診療所

新上五島町若松国民健康保険診療所

新上五島町立　太田診療所

養護老人ホーム朝海荘診療所

長崎県上五島病院附属診療所有川医療センター

特別養護老人ホーム養寿園診療所

857-4404

853-3102

853-3102

857-4512

857-4604

857-4601

853-3323

857-4413

853-2312

857-4211

857-4604

857-4511

857-4211

857-4102

857-4701

853-2301

857-4213

853-3103

857-4211

857-4701

南松浦郡新上五島町青方郷1549-11

南松浦郡新上五島町岩瀬浦郷425番地1

南松浦郡新上五島町岩瀬浦郷31-1

南松浦郡新上五島町榎津郷216番地

南松浦郡新上五島町津和崎郷984番地1

南松浦郡新上五島町小串郷1480番地1

南松浦郡新上五島町東神の浦郷145-4

南松浦郡新上五島町今里郷610

南松浦郡新上五島町日島郷94番地

南松浦郡新上五島町有川郷950-2

南松浦郡新上五島町津和崎郷476-1

南松浦郡新上五島町浦桑郷1008-5

南松浦郡新上五島町有川郷2369-1

南松浦郡新上五島町友住郷132番地1

北松浦郡小値賀町笛吹郷1757番地8

南松浦郡新上五島町若松郷287番地

南松浦郡新上五島町太田郷1659番地1

南松浦郡新上五島町奈良尾郷805番地1

南松浦郡新上五島町有川郷2255番地

北松浦郡小値賀町笛吹郷1756番地2

0959-52-3000

0959-45-3054

0959-45-2700

0956-54-1368

0959-55-8333

0959-55-3161

0959-42-0325

0959-52-2501

0959-46-3235

0959-42-1000

0959-55-8471

0959-54-2411

0959-42-0705

0959-42-8228

0959-56-4111

0959-46-3315

0959-42-0980

0959-44-0270

0959-42-0320

0959-56-4141

病
院

診

　
　
　療

　
　
　所

壱岐地区

医療法人玉水会　赤木病院

長崎県病院企業団　長崎県壱岐病院

医療法人協生会　品川病院

医療法人玄州会　光武内科循環器科病院

医療法人護州会　品川外科病院

光風・ふくしまクリニック

壱岐市立老人ホーム診療所

あしべクリニック

医療法人　久原医院

壱岐市国民健康保険湯本診療所

壱岐市国民健康保険勝本診療所

光の苑診療所

さくら耳鼻咽喉科クリニック

医療法人　協生会　品川クリニック

平山医院

江田小児科内科医院

でぐち整形外科医院

山内眼科医院

壱岐市原島診療所

特別養護老人ホーム　ハッピーヒルズ（幸せの丘）　医務室

特別養護老人ホーム壱岐のこころ診療所

松嶋医院

ひかり訪問看護ステーション

訪問看護ステーション勝本

光風

壱岐

壱岐市地域包括支援センター

811-5133

811-5132

811-5132

811-5135

811-5521

811-5132

811-5545

811-5301

811-5462

811-5544

811-5511

811-5125

811-5135

811-5545

811-5215

811-5214

811-5135

811-5132

811-5163

811-5462

811-5545

811-5462

811-5135

811-5533

811-5132

811-5545

811-5301

壱岐市郷ﾉ浦町本村触111

壱岐市郷ﾉ浦町東触1626

壱岐市郷ﾉ浦町東触854-2

壱岐市郷ﾉ浦町郷ﾉ浦15-3

壱岐市勝本町西戸触180-1

壱岐市郷ﾉ浦町東触字平1006-1

壱岐市勝本町本宮南触1323-7

壱岐市芦辺町芦辺浦606-1

壱岐市芦辺町箱崎大左右触500番地2

壱岐市勝本町布気触818番地10

壱岐市勝本町仲触1989番地

壱岐市郷ﾉ浦町志原西触1066番地

壱岐市郷ﾉ浦町郷ﾉ浦11番地 

壱岐市勝本町本宮南触236

壱岐市石田町石田西触1071番地1

壱岐市石田町印通寺浦302

壱岐市郷ﾉ浦町郷ﾉ浦53-2

壱岐市郷ﾉ浦町東触1310番地

壱岐市郷ﾉ浦町原島296番地2

壱岐市芦辺町箱崎大左右触2272番地2

壱岐市勝本町本宮南触298番地

壱岐市芦辺町箱崎大左右触550-2

壱岐市郷ﾉ浦町郷ﾉ浦118

壱岐市勝本町新城西触1191-1

壱岐市郷ﾉ浦町東触字平1006-1

壱岐市勝本町本宮南触236

壱岐市芦辺町芦辺浦562

0920-47-0085

0920-47-1131

0920-47-0121

0920-47-0023

0920-42-0136

0920-47-5627

0920-43-0049

0920-45-4825

0920-45-2128

0920-43-0134

0920-42-0107

0920-47-1166

0920-47-3119

0920-43-0001

0920-44-5016

0920-44-5022

0920-47-1727

0920-47-1414

0920-47-0200

0920-48-4020

0920-43-0107

0920-45-2010

0920-47-5903

0920-48-3030

0920-47-5623

0920-43-0888

0920-45-1111

郵便番号 施　　設　　名 住　　　所 電　　話

病

　
　院

訪
看

老
健
包
括

診

　
　
　
　療

　
　
　
　所

郵便番号 施　　設　　名 住　　　所 電　　話

上五島地区

特別養護老人ホームわかまつ診療所

長崎県上五島病院附属診療所　奈良尾医療センター

新上五島町立　奈摩診療所

長崎県上五島病院指定訪問看護ステーション

グリーンヒルかみごとう

つくしの里

小値賀町地域包括支援センター

新上五島町地域包括支援センター

853-2301

853-3101

857-4402

857-4404

857-4511

853-3321

857-4701

857-4495

南松浦郡新上五島町若松郷288

南松浦郡新上五島町奈良尾郷字新港1000

南松浦郡新上五島町奈摩郷25番地

南松浦郡新上五島町青方郷1549-11

南松浦郡新上五島町浦桑郷643-1

南松浦郡新上五島町鯛ノ浦郷437-1

北松浦郡小値賀町笛吹郷2376-1

南松浦郡新上五島町青方郷1585-1

0959-46-3533

0959-44-1010

0959-52-8185

0959-52-3000

0959-43-6767

0959-53-0007

0959-56-4010

0959-53-1121

診
療
所

訪
看

老
健

包
括

しまで活躍するナースたち38 しまで活躍するナースたち 39



対馬地区

長崎県病院企業団 長崎県対馬病院
長崎県病院企業団 長崎県上対馬病院
一重へき地診療所
伊奈診療所
佐護診療所
今里診療所
下原出張診療所
鹿見診療所
特別養護老人ホームひとつばたご診療所
豊玉診療所
豆酘出張診療所
久和出張診療所
対馬保健所
佐賀診療所
久根出張診療所
陸上自衛隊対馬駐とん地医務室
三根診療所
特別養護老人ホーム　わたづみ
仁田診療所
鴨居瀬診療所
水崎診療所
医療法人　すとう内科医院
対馬老人ホーム診療所
佐須奈診療所
特別養護老人ホームいづはら診療所
お船江の里診療所
梅野眼科医院対馬診療所
東島医院
今屋敷ことう診療所
養護老人ホーム丸山診療所
対馬整形外科
特別養護老人ホーム日吉の里診療所
いづはらメンタルクリニック
みつしま眼科医院
特別養護老人ホーム浅茅の丘診療所
いづはら診療所
特別養護老人ホームいづはらⅡ診療所
長崎県上対馬病院訪問看護ステーション
あすか訪問看護ステーション
つしま彩光園
結石山荘
対馬市地域包括支援センター

817-0322
817-1701
817-2242
817-1532
817-1604
817-0432
817-0242
817-1511
817-1714
817-1201
817-0154
817-0035
817-0011
817-1412
817-0245
817-0005
817-1301
817-1201
817-1522
817-1107
817-1232
817-0023
817-0322
817-1602
817-0016
817-0032
817-1212
817-0021
817-0021
817-1301
817-0322
817-1602
817-0021
817-0322
817-0322
817-0016
817-0016
817-1701
817-0016
817-0016
817-1722
817-1201

対馬市美津島町雞知乙1168-7
対馬市上対馬町比田勝630
対馬市上対馬町一重514番地10
対馬市上県町伊奈1279番地3
対馬市上県町佐護北里914番地1
対馬市美津島町今里263番地3
対馬市厳原町下原82番地12
対馬市上県町鹿見833番地
対馬市上対馬町玖須647番地
対馬市豊玉町仁位165番地1
対馬市厳原町豆酘3111番地
対馬市厳原町久和364番地2
対馬市厳原町宮谷224
対馬市峰町佐賀392番地
対馬市厳原町久根田舎467番地
対馬市厳原町桟原38
対馬市峰町三根3番地70
対馬市豊玉町仁位91-3
対馬市上県町樫滝675番地第1
対馬市美津島町鴨居瀬182番地2
対馬市豊玉町嵯峨615番地
対馬市厳原町田渕793
対馬市美津島町鷄知甲663番地12
対馬市上県町佐須奈乙1077番地
対馬市厳原町東里223番地3
対馬市厳原町久田737番地21
対馬市豊玉町大字曽800
対馬市厳原町今屋敷697番地
対馬市厳原町今屋敷681番地1
対馬市峰町三根36番地
対馬市美津島町鷄知乙507-2
対馬市上県町佐須奈乙1227-1
対馬市厳原町今屋敷724番地
対馬市美津島町鷄知乙520番地35
対馬市美津島町鷄知甲738番地10
対馬市厳原町東里303番地1
対馬市厳原町東里303番地1
対馬市上対馬町比田勝630
対馬市厳原町東里338-1
対馬市厳原町東里338-1
対馬市上対馬町大浦66-1
対馬市豊玉町仁位380

0920-54-7111
0920-86-4321
0920-87-0023
0920-85-0831
0920-84-5259
0920-53-2236
0920-56-0079
0920-85-0865
0920-86-3399
0920-58-8080
0920-57-0100
0920-57-0450 
0920-52-0166
0920-82-0050
0920-57-0998
0920-52-0791
0920-83-0032
0920-58-1601
0920-85-0089
0920-55-0614
0920-59-0009
0920-52-0530
0920-54-2045
0920-84-2007
0920-52-7411
0920-52-9054
0920-58-1023
0920-52-7783
0920-53-5777
0920-83-0780
0920-54-5517
0920-84-2346
0920-52-1103
0920-54-6014
0920-54-3788
0920-52-9011
0920-52-2222
0920-86-4321
0920-52-9054
0920-52-9051
0920-86-3018
0920-58-1117

郵便番号 施　　設　　名 住　　　所 電　　話

病
院

診

　
　
　
　
　療

　
　
　
　
　所

老
健
包
括

訪
看

その他離島(本土地区)

平戸市国民健康保険大島診療所　的山出張所
平戸市国民健康保険大島診療所　
平戸市国民健康保険度島診療所
松浦市青島診療所
佐世保市総合医療センター　宇久診療所
佐世保市総合医療センター　高島診療所
佐世保市総合医療センター　黒島診療所
西海市国民健康保険平島診療所
西海市国民健康保険江島診療所
西海市国民健康保険松島診療所
長崎市池島診療所
長崎市高島国民健康保険診療所
長崎市高砂園医務室

859-5805
859-5801
859-5101
859-4745
857-4901
858-0931
857-3271
857-3311
857-3103
857-2531
857-0071
851-1315
851-1315

平戸市大島村的山川内796番地1
平戸市大島村神浦154番地
平戸市度島町1673番地
松浦市星鹿町青島免651
佐世保市宇久町平2344
佐世保市高島町626番地3
佐世保市黒島町3175
西海市崎戸町平島741
西海市崎戸町江島2275番地1
西海市大瀬戸町松島内郷288番地
長崎市池島町1132番地8
長崎市高島町1727番地1
長崎市高島町2706

0950-55-2039
0950-55-2039
0950-25-2014
0956-75-0782
0959-57-3232
0956-47-3200
0956-56-2014
0959-47-2123
0959-36-2006
0959-37-0130
0959-37-2090
095-896-2048
095-896-2048

郵便番号 施　設　名 住　　　所 電　　話

診

　療

　所

保健所・市町村　

五島振興局保健部（五島保健所）
五島市役所
五島市社会福祉課（五島市福祉事務所）
富江支所
玉之浦支所
三井楽支所
岐宿支所
奈留支所
五島振興局上五島支所保健部（上五島保健所）
上五島福祉事務所
小値賀町役場
宇久行政センター
新上五島町役場
若松支所
新魚目支所
有川支所
奈良尾支所
壱岐振興局保健部（壱岐保健所）
壱岐市役所
壱岐市福祉事務所
郷ノ浦支所
勝本支所
芦辺支所
石田支所
対馬振興局保健部（対馬保健所）
対馬市役所
対馬市福祉事務所
美津島支所
豊玉支所
峰支所
上県支所
上対馬支所

853-0007
853-8501
853-8501
853-0291
853-0492
853-0692
853-0701
853-2292
857-4211
857-4511
857-4701
857-4901
857-4495
853-2392
857-4592
857-4292
853-3192
811-5133
811-5192
811-5133
811-5192
811-5521
811-5392
811-5215
817-8520
817-0022
817-1292
817-0322
817-1292
817-1301
817-1602
817-1701

五島市福江町7-2
五島市福江町1-1
五島市福江町1-1
五島市富江町富江165
五島市玉之浦町玉之浦763
五島市三井楽町濱ノ畔1473-1
五島市岐宿町岐宿2535
五島市奈留町浦1818-1
南松浦郡新上五島町有川郷2254-17
南松浦郡新上五島町浦桑郷348-1
北松浦郡小値賀町笛吹郷2376-1
北松浦郡宇久町平郷2581-5
南松浦郡新上五島町青方郷1585-1
南松浦郡新上五島町若松郷227-7
南松浦郡新上五島町榎津郷491
南松浦郡新上五島町有川郷720-1
南松浦郡新上五島町奈良尾郷379
壱岐市郷ノ浦町本村触620-5
壱岐市郷ノ浦町本村触562
壱岐市郷ノ浦町本村触620
壱岐市郷ノ浦町本村触562
壱岐市勝本町西戸触182-5
壱岐市芦辺町芦辺浦562
壱岐市石田町石田西触1290
対馬市厳原町宮谷224
対馬市厳原町国分1441
対馬市豊玉町仁位380
対馬市美津島町雞知甲550-2
対馬市豊玉町仁位380
対馬市峰町三根451
対馬市上県町佐須奈甲567-3
対馬市上対馬町比田勝575-1

0959-72-3125
0959-72-6111
0959-72-6111
0959-86-1111
0959-87-2211
0959-84-3111
0959-82-1111
0959-64-3111
0959-42-1121
0959-54-2131
0959-56-3111
0959-57-3111
0959-53-1111
0959-46-3111
0959-54-1111
0959-42-1111
0959-44-1111
0920-47-0260
0920-48-1111
0920-48-1212
0920-48-1111
0920-42-1111
0920-45-1111
0920-44-6111
0920-52-0166
0920-53-6111
0920-58-2294
0920-54-2271
0920-58-1111
0920-83-0301
0920-84-2311
0920-86-3111

郵便番号 保健所・市町村名 住　　　所 電　　話

五

　
　
　島

上

　五

　島

壱

　
　
　岐

対

　
　
　馬

しまで活躍するナースたち40 しまで活躍するナースたち 41
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