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１．身体の清潔

２．入退院時の世話

３．与薬（注射を除く）

４．食事の世話

５．観察

６．患者の移送

７．排泄の世話

８．身の回りの世話

９．安全の確保

１０・安楽

１１．自立の援助

１２．終末看護

１３．診療、治療の介助

１４．呼吸循環管理

１５．測定

１６．諸検査

１７．医師への報告・連絡

１８．NS間の報告・申し継ぎ

１９．患者および家族との連絡

２０．記録

２１．家族の指導、相談

２２．看護職員・看護学生の指導

２３．薬剤業務

２４．物品管理

２５．医療器具・材料の取扱い

２６．病室内の環境整備

２７．病室外の環境整備

２８．ナースコール

２９．病棟外の連絡

３０．電話による連絡

３１．メッセンジャー業務

３２．事務業務

３３．管理業務

３４．職員の健康管理

３５．ME機器の管理

３６．その他
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他
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病棟名：                年  月   日 （  ）   勤務区分：  日勤  氏 名：                自己判定表（別紙２） 



0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

１．身体の清潔

２．入退院時の世話

３．与薬（注射を除く）

４．食事の世話

５．観察

６．患者の移送

７．排泄の世話

８．身の回りの世話

９．安全の確保

１０・安楽

１１．自立の援助

１２．終末看護

１３．診療、治療の介助

１４．呼吸循環管理

１５．測定

１６．諸検査

１７．医師への報告・連絡

１８．NS間の報告・申し継ぎ

１９．患者および家族との連絡

２０．記録

２１．家族の指導、相談

２２．看護職員・看護学生の指導

２３．薬剤業務

２４．物品管理

２５．医療器具・材料の取扱い

２６．病室内の環境整備

２７．病室外の環境整備

２８．ナースコール

２９．病棟外の連絡

３０．電話による連絡

３１．メッセンジャー業務

３２．事務業務

３３．管理業務

３４．職員の健康管理

３５．ME機器の管理

３６．その他

そ
の
他
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病棟名：              年  月   日 （  ）   勤務区分： 準夜   氏 名：         自己判定表（別紙２） 



0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

１．身体の清潔

２．入退院時の世話

３．与薬（注射を除く）

４．食事の世話

５．観察

６．患者の移送

７．排泄の世話

８．身の回りの世話

９．安全の確保

１０・安楽

１１．自立の援助

１２．終末看護

１３．診療、治療の介助

１４．呼吸循環管理

１５．測定

１６．諸検査

１７．医師への報告・連絡

１８．NS間の報告・申し継ぎ

１９．患者および家族との連絡

２０．記録

２１．家族の指導、相談

２２．看護職員・看護学生の指導

２３．薬剤業務

２４．物品管理

２５．医療器具・材料の取扱い

２６．病室内の環境整備

２７．病室外の環境整備

２８．ナースコール

２９．病棟外の連絡

３０．電話による連絡

３１．メッセンジャー業務

３２．事務業務

３３．管理業務

３４．職員の健康管理

３５．ME機器の管理

３６．その他

そ
の
他
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病棟名：             年  月   日 （  ）  勤務区分： 深夜  氏 名：               ．    自己判定表（別紙２） 



（例）

看護行為分類Ⅰ 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45

１．身体の清潔 ○ ○ 2

２．入退院時の世話

３．与薬（注射を除く） ○

４．食事の世話 ○

５．観察

６．患者の輸送

７．排泄の世話

８．身の回りの世話 ○

９．安全の確保

１０・安楽

１１．自立の援助

１２．終末看護処理

１３．診療、治療の介助

１４．呼吸循環管理 ○

１５．測定 ○

１６．諸検査

１７．医師への報告・連絡 ○

１８．NS間の報告・申し継ぎ ○

１９．患者および家族との連絡

２０．記録

２１．家族の指導、相談

２２．看護職員・看護学生の指導

２３．薬剤業務

２４．物品管理

２５．医療器具・材料の取扱い

２６．病室内の環境整備

２７．病室外の環境整備

２８．ナースコール ○

２９．病棟外の連絡

３０．電話による連絡

３１．メッセンジャー業務

３２．事務業務

３３．管理業務

３４．職員の健康管理

３５．ME機器の管理

３６．その他
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病棟名：   A病棟      △ 年 ○ 月  × 日 （ 月 ）  氏 名： 長崎  花子                自己判定表（別紙２） 

（例）8時30分枠に「申し送り」を実
施していたので、看護行為分類Ⅰ
の「18．NS間の報告・申し継ぎ」の
ところに「○」を1つ付ける。
※8時30分～8時45分の枠で主に
実施していた看護行為を1つ選択
し、○を付ける。

勤務中の看護行為分
類Ⅰ毎に集計し、数
を記入する。
全く実施していないと
きには「0」と記入す
る。


