
  

交流会では、病児保育事業に登録しているお子

さんやそのご家族の皆さんと、お世話する  

サポーター(看護職)との顔合わせを行い、遊び

や子育て相談を通して交流を深めています。 

令和 8年 6月 21日（日）10:00～13:00 

場 所 ： 愛 の 夢 未 来 セ ン タ ー 

テーマ「楽しく、おいしく食べる野菜料理」 

協力：雲仙市食生活改善推進員連絡協議会愛野支部の皆さん 

 今回、子どもたちにも雲仙市のおいしい野菜を食べてもら

いたいと思い、「野菜たっぷりビビンバ」「具沢山みそ汁」を

親子で調理しました。 

出汁を丁寧に取った料理は、塩分控えめですが、素材の味

が活きていて、子どもたちも皆完食しました！ 

わいわい言いながら作って、みんなと食べて、親子の良い

関係づくりにもなりました。 

雲仙市病児保育事業 

令和８年度第２回交流会 

雲仙市食生活改善推進員のレシピは

雲仙市ホームページをご覧ください！ 


