
 

 

 

 

 

 

 

皆さん、「快適な眠り」できていますか？ 

医療従事者は不規則な勤務体系により、慢性的な睡眠不足に陥りやすく、質の高い休息を確保 

することが困難になりやすいといわれています。睡眠不足は個人の健康リスクを高めるだけで  

なく、集中力の低下によるヒューマンエラーに繋がることもあります。そこで、今回皆さんを  

「質の高い快適な眠り」に誘うべく、睡眠をテーマに講演していただきます。 

★日頃から睡眠について気になっている方★夜勤で休息の仕方を聞きたい方など、多数のご参加 

お待ちしています！！ 

 

日時：令和８年 11 月 28 日(土)10：00～12：00 

会場：ながさき看護センター3 階研修室Ｂ 

講師：東洋羽毛九州販売株式会社 

(一社)日本睡眠教育機構認定 上級睡眠健康指導士  

前田雅悠(まさひろ)氏 

対象：医療・介護施設・訪問看護事業所などの医療従事者の方 

参加費：長崎県看護協会員 無料、 非会員 500 円(税込み) 当日徴収 

申し込み：マナブルでお申し込みください。 

締め切り：令和 8 年 11 月６日(金) 

 

安全管理委員会から交流会のお知らせ 

『意外と知らない上手な眠り』 

 

内容 

① 上手な睡眠とは？・・日本の睡眠事情と医療従事者の睡眠について 

② 睡眠の大切さ ・・・論文のデータを元に数値化してお伝えします 

③ 上手な睡眠のための注意点・・体内時計・睡眠圧・深部体温について 

④ 交代制勤務について・・交代制勤務者の仮眠と睡眠の取り方について 

★体験コーナー

「寝姿勢圧測定」 

［お問い合わせ先］公益社団法人 長崎県看護協会 総務部 ＴＥＬ：0957-49-8050 

             メールアドレス：soumu@nagasaki-nurse.or.jp 

↑お申し込みはこちらから 


