
 

令和 7年度 看護実務者研修カリュキュラム及び日程表   

１. 研修日時：令和7年11月17日（月）・18日（火）・19日（水） 3日間 

１日目 令和7年11月 17日(月)  9:15～16:10 

オリエンテーション時間を含む ２日目 令和7年11月 18日(火)  9:20～16:20 

３日目 令和7年11月 19日(水)  9:20～15:00 

会 場 ながさき看護センター(諌早市永昌町23-6長崎県看護協会) 

 

２. 定 員：50名 

 

３. カリキュラム   

回/時間 研  修  内  容 

1日目 

(300分) 

介護保険制度と看護職員

の役割① 

(90分) 

・高齢者を取り巻く社会環境の理解 

・介護保険制度等の基本的な理解 

・地域包括ケアシステムにおける介護保険施設の役割 

介護保険制度と看護職員

の役割② 

(120分) 

・尊厳の保持と自立（自律）支援（高齢者虐待の防止及び身体的拘束等の適正化、

高齢者の養護者に対する支援等を含む） 

・養介護施設従事者等による高齢者虐待防止及び身体的拘束等の適正化のための取

組（虐待発生時の要因分析・再発防止、疾病理解のための研修、高齢者虐待防止

措置及び身体的拘束等の適正化のための措置の体制整備等） 

・介護保険施設等における看護職員の役割（運営基準に規定される基本方針並びに

褥瘡予防対策、感染症及び食中毒対策を含む） 

・「生活の場」で提供される看護の特徴 

・組織の理解と多職種による支援（施設サービス計画及びサービス担当者会議を含

む） 

高齢者の心身の理解 

(90分) 

・高齢者の心身の特徴とよくみられる疾患 

・高齢者のフィジカルアセスメント 

2日目 

(330分) 

認知症高齢者の理解と 

看護 

(90分) 

・認知症の医学的理解（心理的理解を含む） 

・認知症の人の生活のアセスメントと支援 

・認知症の人の家族の理解と支援 

・意思決定支援と権利擁護 

利用者の尊厳ある生活を

支えるケアと看護① 

  －介護事故防止 

(150分) 

・介護事故防止の理念と考え方 

・介護事故防止のための体制整備（指針の策定、報告制度、事故防止検討委員会、

職員研修、損害賠償等 

・介護事故防止のためのケア 

・介護事故発生時の対応 

利用者の尊厳ある生活を

支えるケアと看護②  

  －感染管理対策 

(90分) 

・感染管理体制の整備（指針の策定、報告制度、感染対策委員会 職員研修等） 

・平常時の衛生管理 

・感染症発生時の対応 

3日目 

(180分) 

利用者の尊厳ある生活を

支えるケアと看護③  

  －急変時の対応 

(90分) 

・高齢者の急変時の特徴と観察の視点 

・急変時の対応（介護職員等との連携を含む）と医療機関との連携 

 

利用者の尊厳ある生活を

支えるケアと看護④  

  －看取りケアの推進 

(90分) 

・高齢者の看取り期の特徴と状態像 

・多職種協働による看取りケア 

・看取り期における家族支援（意向の尊重と看取りに関する理解の促進、心理的支

援を含む） 



４．日程表予定  

 

 
日    時 内  容 形 態  講義・演習支援者 

 

１ 

日 

目 

 

11月 

17日 

(月) 

8:45～ 受付 

9:15～ オリエンテーション 事務局 

9:30～9:40 開講式 長崎県福祉保健部長寿社会課 

長崎県看護協会  

9:40～10:25 介護保険制度と看護職員の役割① 

 

講義 

45分 

長崎県福祉保健部長寿社会課 

 

10:35～11:20 講義 

45分 

長崎県看護協会 

 

11:20～12:20 昼休憩 

12:20～14:30 

(休憩10分含む) 

介護保険制度と看護職員の役割② 講義 

演習 

120分 

領域専門家 

14:30～14:40 休憩 

14:40～16:10 高齢者の心身の理解 

 

講義 

90分 

領域専門家 

２ 

日 

目 

 

11月 

18日 

(火) 

8:45～ 受付  

9:20～ オリエンテーション 事務局 

9:30～11:00 利用者の尊厳ある生活を支えるケアと 

看護①－介護事故防止 

講義 

90分 

領域専門家 

11:10～12:10 講義 

60分 

領域専門家 

12:10～13:10 昼休憩 

13:10～14:40 

 

認知症高齢者の理解と看護 

 

講義 

90分 

領域専門家 

14:40～14:50 休憩 

14:50～16:20 

 

利用者の尊厳ある生活を支えるケア 

看護② －感染管理対策 

講義 

90分 

領域専門家 

 

３ 

日 

目 

 

11月 

19日 

(水) 

8:45～ 受付 

9:20～ オリエンテーション 事務局 

9:30～11:00 利用者の尊厳ある生活を支えるケアと 

看護③  －急変時の対応 

講義 

90分 

領域専門家 

11:00～11:10 休憩 

11:10～12:40 利用者の尊厳ある生活を支えるケアと 

看護④ －看取りケアの推進 

講義 

90分 

領域専門家 

12:40～13:40 昼休憩 

13:40～14:40 

 

 

グループワーク 

-高齢者の尊厳と権利擁護- 

演習 

60分 

領域専門家 

14:40～14:50 休憩 

14:50～15:00 

 

閉講式・修了書交付 10分 長崎県福祉保健部長寿社会課 

長崎県看護協会 


