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	１） 研修直後
① 研修を受けて、印象に残っ
ていることは？

② 認知症ケアで改善しようと
思う現状は？

③ どのように行動に移そうと
考えているか？
	

	２） 3 か月後
① １）－③で記載したことを実
践できているか？

② どのようなことを意識して
行っているか？

③ 改善点はないか確認する

④ 改善点をどのように修正す
るか？
	

	指導者に相談したいこと
	

	３） 6 か月後
① １）-③で記載し、２）-④で
修正したことを追加し実践
できているか？

② どのようなことを意識して
行っているか？

③ 目標は達成しているか？

④ 未達成の場合、改善点は何
かを確認する

⑤ 改善点をどのように修正するか？
	

	指導者に相談したいこと
	




